
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

  

  

   

  

   
      

   

  

  

  

  

   

   
 

   
    

      
   

   
 

  

Sự phát triển xã hội – cảm xúc Giới thiệu 

Cách thức các trẻ πϥϷ ΦΊΑ ϰ̳ ͌ều hợp 

 bản thân, 

 cảm xúc và hành vi, và 

 mối quan hệ của mình 

ΉΟ̳ ΦΊững gì chúng ta gọi quá trình phát triển xã hội-cảm xúc. 

Quá trình phát triển các kỹ Φ̹Φ Φ̳Ϸ μất quan trọΦ ͌ối với sự thành công của các trẻ trong trường học 
̀ϩΦ ΦΊư là các kỹ Φ̹Φ ΜΊ̴̀΅ ̀Ίẳng hạn như ngôn ngữ và khả Φ̹Φ ͌ọc viết và toán học. 

Trong suốt thờ ̲Φ Φ̹Υ ϊϥổ ͌ầu tiên, các trẻ sẽ họ̀ ̴̀̀ΊΉ 

 ͌ều hợp hành vi của riêng mình, 

 nhận biết, giả ϊΊΏ̀Ί ϰ̳ ͌ều hợp cảm xúc của chúng, 

 thông báo và hồ ̴͌ι Υộϊ ̴̀̀Ί ̀Ίϥ ̴͌έ ̴̀̀ ̀ảm xúc của những người khác, 

 tương tác với bạn bè, 

 trở thành một thành viên của nhóm, hoặc 

 phát triển các mối quan hệ thân mật với người lớn, bao gồm cha/mẹ, các thành viên khác trong 
̲ ͌ΎΦΊ΅ ϰ̳ ̴έ ϰ͑ΦΈ 

Các trẻ học những kỹ Φ̹Φ ϶̶ Ίội-cảm xúc này trong các mối quan hệ thân mật với người lớn thông qua 
quá trình giao tiếp qua lại, chia sẻ các trải nghiệm và hướng dẫn ̀Ί̹Υ πί̀Έ Σệc vui chơ ̀ϩΦ ̀Ίủ yếu giúp 
͌ỡ các trẻ học tập những kỹ Φ̹Φ Φ̳ϷΈ Ήϥ̲ ϰệc vui chơi, các trẻ thực hành những kỹ Φ̹Φ ϶̶ Ίội của mình, 
khám phá cảm xúc, thử các hành vi mới và tiếp nhận phản hồi từ những người khác. Việc vui chơi cho phép 
các trẻ học nhiều hơn về bản thân và những ngườ ΜΊ̴̀΅ ͌ồng thời phát triển các kỹ Φ̹Φ ̲έ ϊếp và tương 
tác của chúng. 



 

  

 

   

        
 

   
  

    
 

     
   

 

     
   

 

    

       
    

      
 

      
    

        
   

      
       

     

   
    

  

Giới thiệu 

Con tôi sẽ học hỏi những gì về bản thân và cảm xúc của chúng? 

 Học về mình như một con người bắϊ ͌ầu từ sơ sinh. Các trẻ mới sinh ra có nhiều khả Φ̹Φ–nhìn, 
ΦΊ͎΅ ̹Φ΅ ιΊ̴ϊ ̵Υ (ΜΊί̀ ϰ̳ Ο̲)–nhưΦ ͌ối với chúng mọi việ̀ ͌ều mới. 

 Đển hình là các trẻ mớ πΦΊ μ̲ ͌ờ ͌ều sẵn sàng quan hệ với mọi người, tiếp xúc bằng mắt và 
chẳng bao lâu, sẽ ΥΑΥ ̀ười. 

	 Các trẻ rấϊ λϥ̲Φ ϊ̵Υ ͌ến những người xung quanh chúng và các trẻ học về bản thân chúng qua 
việc tương tác với người thân củ̲ ΥΎΦΊ (͌ί Ο̳ ΦΊững ngườ ̀Ί̹Υ πί̀ ̴̀̀ ϊμẻ). Ví dụ: một trẻ khóc 
vì mộϊ ͌ềϥ Ύ ͌ί ̿͑Φ ϊμέΦ ϊμẻ không cảm thấϷ ͌ϧΦΈ ͬΊ ̀Ί̲/Υẹ trẻ cho trẻ bú sữa, trẻ cảm thấy 
khỏe hơn, chẳng bao lâu, trẻ ͌ược biết rằng cảΥ ϶ϧ̀ ̿͑Φ ϊμέΦ ͌ược gọ Ο̳ Ύ͌ί΅Ώ ϰ̳ ̀ơΦ ͌ί πẽ 
λϥ̲ ͌ ΜΊ πữ̲ ͌ến. 

	 Con quý vị ̀ϩΦ ̲͌Φ Ίọc cách cảm nhận của người thân về mình. Khi người thân của trẻ ΥΑΥ 
cười, nói chuyện, lắΦ ΦΊ͎΅ ̴͌ι Οại tiếng khóc của trẻ ϰ̳ ̀Ί̹Υ πί̀ ϊμẻ, trẻ ͌ược biết rằng trẻ ̴͌Φ 
yêu và quan trọng. 

Trẻ sẽ học hỏi gì về những người khác và các mối quan hệ? 

 Con quý vị ̀ϩΦ πẽ học về những người mà trẻ sống chung. Trẻ nhận biết những người thân của trẻ 
và sẽ ΥΑΥ ̀ười với họ và nhìn họ lâu hơn là khi nhìn những người lạ. 

 Trẻ sẽ chọn ở với những người thân và sẽ tìm kiếm họ trong các tình huống mới hoặc không chắc 
chắn. 

	 Trẻ quan sát cẩn thận về những biểu lộ của người thân về các tín hiệu–họ ̀ί ̲͌Φ ΥΑΥ ̀ười 
không? họ ̀ί ̹̀Φ ϊΊẳng không? họ có buồn không?–và trẻ dùng các gợ Ϲ Φ̳Ϸ ͌ể giúp hiểϥ ͌ược 
thế giới của trẻ. Nếu cha/mẹ trẻ ̲͌Φ ̿ế trẻ và một người mớ ͌ ͌ếΦ Φί Ύ̀Ί̳έ΅Ώ ϊμẻ thường nhìn 
vào mặt cha/mẹ ͌ể kiểm tra việc hồ ̴͌ι ̀ủa mình trước khi tương tác với người mới. 

	 Trẻ ̲͌Φ ̿ắϊ ͌ầu dự ͌έ̴Φ ̴̀̀Ί ϊươΦ ῒ̴ Φ̳έ ͌ί ϰới những người có thể ͌ ͌ến. Khi trẻ cười toe 
toét với quý vị, trẻ mong chờ quý vị sẽ cười lại. Khi trẻ vươn tới quý vị, bây giờ trẻ biết trước rằng 
quý vị sẽ bế trẻ lên. 

	 Trẻ chưa biết rằng những người khác có cảm xúc khác với bản thân trẻ, nhưng trẻ ̲͌Φ ̿ắϊ ͌ầu 
biểu lộ cảm xúc của mình rõ ràng hơn và rất hứng thú quan sát các biểu lộ của những người khác. 



 

  

 

      

  

 

   
  

 
     

 
 

     
 

     
 

       
 
         

 
     

    
     

       

   
      

  
        

      
   

     
    

 
        

    

     

     
    

    
        
          

   

      
  

      

Các gợi ý để hỗ trợ con quý vị học hỏi về bản thãn như một con người, học 
hỏi về cảm xúc của mình vâ học hỏi về những người khác: 

Học hỏi về bản thãn như một con người 

	 ʹΑΥ ̀ười với con quý vị và nói chuyện với trẻ thường xuyên. LắΦ ΦΊ͎ ϰ̳ ̴͌ι Οại tiếng thì thầm 
của trẻ và các âm thanh khác. 

Các tươŶǚ tƎƚ ƦƎŶǚ yƫu Ŷƍy ǚǧúp ƚoŶ quý vị tự cảm thấy vui sướng và biết rằŶǚ ǿǨŶǤ ƦƎŶǚ yƫu vƍ 
Ʀược tôn trọng. 

	 Đ̴ι Οại nhanh chóng khi con quý vị ̲͌Φ ͌ί΅ ̿ϥồn ngủ hoặc cần thay tã hoặc sự chú ý của quý vị. 

Việc này sẽ giúp con quý vị cảm thấy an toàn, yêu mến và tin cậy vào thế giới này. 

	 Nói chuyện với con quý vị. Bằng cách này, quý vị bắϊ ͌ầu dạy cho trẻ các từ về những gì trẻ ̲͌Φ 
làm. 

o	 Ύʹẹ biếϊ ̀έΦ ̲͌Φ ΜΊί̀ Φ͏Έ ʹẹ ΦΊΑ ̀έΦ ̲͌Φ ͌ίΈ ʹẹ sẽ chuẩn bị sẵΦ π̳Φ ͌ể có thể cho 
̀έΦ ̹Φ Φ͏ΈΏ 

o	 ΎCέΦ ̶͌ ̀Ίơ ͌Ϧ̲ Ο̵ϥ μồΈ CέΦ ̲͌Φ ͊ụi mắt à. Mẹ ΦΊΑ ̀έΦ ̲͌Φ ΥệϊΈ Để mẹ tìm cái mền 
ưa thích của con, và mẹ sẽ ͌ặt con xuống ngủ trư̲ ΦΊ͐ΈΏ 

o	 Ύʹẹ thấϷ ̀έΦ ̲͌Φ ̀ố gắng lật sấp người lạ΅ ϰ̳ ̲͌Φ ̿ị vướng vì cánh tay kia, nhưng con 
vẫn cứ cố lật người khi bị vướng như vậy. Mẹ biết con sẽ ͌έ̴Φ ͌ượ̀ ͌ềϥ ͌ίΈΏ
	

 Chơi các trò chơi với con quý vị. 

o	 Các trò chơ ͌ơn giản như ú òa khiến con quý vị say mê và giúp nhắc nhở trẻ rằng quý vị 
͌ ΜΊỏi, nhưng luôn luôn trở về. 

o	 Nói rõ các bộ phận cơ thể của trẻ ̀ϩΦ ̀ί ϊΊể là một hoạϊ ͌ộΦ ͌Ϧ̲ ΦΊị̀Ί· Ύʹϩ ̀έΦ ở 
̵͌ϥͽΏ Σ̳ π̲ϥ ͌ί ̀Ίỉ hoặc sờ ϰ̳έ Υϩ ΜΊ λϥϹ ϰị Φί ΥϩΈ ΎΔ̲ ̀έΦ ở ̵͌ϥͽΏ Σ̳ π̲ϥ ͌ί ̀Ίỉ 
hoặc sờ vào tai khi quý vị nói tai. 

	 Lôi kéo con quý vị vừa làm vừ̲ ϰϥ ͌Ϧ̲ ϊμέΦ ̀ΰΦ ϰệc hàng ngày như mặc tã và quần áo. 
o	 ΎCέΦ ̀ί ϊΊể cầm cái tã khô khi mẹ cởi tã ướt củ̲ ̀έΦ μ̲ ΜΊΰΦͽΏ ΎCΊϧΦ ta sẽ mặc quần 
ϰ̳έΉ̀Ί̵Φ ̀έΦ ̵͌ϥ μồͽ ;΅ ̀Ί̵Φ ̵͌Ϸ Φ̳Ϸͺ CΊ̵Φ ̲͌Φ ấu trong cái quầΦ ̀έΦ Φ͏Ώ 

o	 Tất cả trò chơi này giúp con quý vị biết về cơ thể của trẻ và cách hoạϊ ͌ộng của cơ thể, 
͌ồng thờ ̀ϩΦ ϧι ̀έΦ λϥϹ ϰị tự cảm thấy vui sướng! 

Học hỏi về các cảm giác của riêng mình 

	 Con quý vị sẽ truyềΦ ͌ạt cho quý vị qua tiếΦ ΜΊί̀΅ ͌ặc biệϊ ϊμέΦ ϊΊ̴Φ ͌ầϥ ͌ờΈ Đ̴ι Οại bằng 
̴̀̀Ί ̀Ί̹Υ πί̀΅ ϊΊương yêu khi con quý vị khóc và tỏ μ̲ ̲͌ϥ ͌ớn. 

	 Đều quan trọng là cố πϥϷ ΦΊΑ ̴̀̀Ί ϊΊức và những gì con quý vị ̲͌Φ ͌ή Ίỏi khi khóc. Nhưng cho 
dù quý vị ̶͌ ̀ố mọi thứ mà trẻ vẫn còn khóc, trẻ sẽ cảm kích khi quý vị ôm trẻ một cách âu yếm và 
nói với trẻ rằng quý vị vẫn còn ở ͌ί ϰới trẻ. Sự hiện diện im lặng của quý vị sẽ giúp trẻ cảm thấy dễ 
chịu hơn cho dù trẻ vẫn không ngừng khóc. 

	 Nói chuyện với con quý vị. Bằng cách này, quý vị bắϊ ͌ầu dạy cho trẻ các từ về những gì trẻ ̲͌Φ 
cảm nhận. Các trẻ mới sinh nhạy cảm với chuyện la hét và những cách thể hiện cơn giận khác và có 
thể sợ hãi hay bối rối khi thấϷ ͌ềϥ ͌ί΅ ̀Ίέ ͊Ϧ λϥϹ ϰị không nổi giận với trẻ. 



 

  

    

      

       
  

     

      
  

       
    

     
    

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 Ύʹẹ biếϊ ̀έΦ ̲͌Φ ΜΊί̀ Φ͏Έ CέΦ πẽ cảm thấy buồΦ ΜΊ ̲̿ ̶͌ ͌ μ̲ Φέ̳ ΜΊΰΦͽΏ 

 ΎCέΦ ̲͌Φ ϰẫy tay ở ̵͌ϥ ̵͌ϥ ϰậy. Con có vẻ rất hào hứng khi nhìn thấϷ ̲̿ͺΏ 

 Nhận biết cách quý vị ̲͌Φ ̿ểu lộ cảm xúc trước mặt con mình. Trẻ dễ nhạy cảm và sẽ học cách 
biểu lộ của riêng mình bằng cách nhìn quý vị. 

Học hỏi về những người khác 

	 Dành thời gian trong các tình huống mớ ͌ể giúp con quý vị thích hợp với người mới. Một số trẻ 
mới sinh thích nhìn mọi người một lúc trướ̀ ΜΊ ̀ΊϧΦ ͌ược họ bế. 

	 Nếu quý vị sẽ có kế hoạch cho một người mớ ̀Ί̹Υ πί̀ ̀έΦ λϥϹ ϰị, hãy dành một ít thời gian giúp 
con quý vị cảm thấy thoải mái với người mới. Quý vị có thể ϊΊ̹Υ Φười mới cùng với con mới sinh 
của mình từ một giờ trở lên trước khi rời khỏi. Những lầΦ ͌ầu tiên quý vị rời khỏi con mới sinh của 
mình cùng với người mới, hãy trở lại sau một hay hai giờ΅ ͌ể trẻ bắϊ ͌ầu hiểu là quý vị ͌ ϶έΦ μồi 
sẽ lại về. 
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