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SU PHAT TRIEN THE CHAT

Tré tro nén khéo Iéo ho'n khi vdn déng than thé nhur thé nao:

Gidi Thigu Vé Qud Trinh Phdt Trién Thé Chit

* Qud trinh phdt trién thé chdt va hoat déng thé chat dong mét vai tro quan trong vé sirc khée
trong suot doi song ciia mét tré. Noi riéng, hoat déng thé chdt dé bao vé tré khdng mdc bénh tim
mach, tiéu duong, va béo phi. Viéc dé ciing gép phan vao sirc khée tam than, su hanh phic va
tinh trang khoe manh vé thé cht.

*  Cdc ky ndng vdn dong thé chét la co sé cho cdc kiéu hoc tdp khdc va tao co hoi cho cdc tré giao
tiép voi nhitng nguoi khdc, dé khém phd, hoc tip, va choi dua.

*  Hoat dong thé chét chudn bi cho cdc tré cdc hoat dong trong cudc séng sau nay ké ca cdc hoat
dong thé duc, thé thao ¢6 té chic, va giai tri.

s Cdc tré so sinh, tré méi biét di va tré mau gido san sang phdt trién va rat ndng déng dé hoc tdp
cdc ky ndng vdn déng méi. Thoi gian theo hoc madu gido ld thoi co cho cdc tré nhé hoc tdp cdc ki
ndng vdn déng co ban. Néu khéng hoc tdp cdc ky ndng dé trong thoi gian theo hoc mau gido, cdc
tré c6 thé gdp khé khdn hoc tdp cdc ky ndng dé sau nay, va kha ndng tham gia ciia ching vao cdc
hoat ddng thé chat cé thé bi anh hwdng dai han.

*  Trong suét nhitng ném hoc mau gido, cdc tré phdt trién cdc kj ndng vdn déng quan trong. Cdc ky
néng dé duoc dwa vao qud trinh phdt trién thé chat dé xdy ra cho cdc tré & thoi ky so sinh va méi
biét di.

*  Hién chung ta biét dwoc cdc tré hoc tdp o murc do nao théng qua hoat déng thé chat ngoai troi
trong thé gici tu nhién. Diéu quan trong ld nguoi Ion phai gitip cdc tré cé cdc co héi vui choi logi
nay, vi nhiéu tré dé danh phan Ién thoi gian ciia ching ngoi trudc mdy truyén hinh hodc man hinh
mdy vi tinh thay vi tham gia hoat déng thé chat.

s Cang trai nghiém hoat déng thé chdt dang cd, cdc tré cang tu tin phdt trién va cang quyét tam
thir nghiém cdc sw viéc méi va phdt trién cdc ki ndng méi. Cdc tré danh nhiéu thoi gian xem mdy
truyén hinh hodc mdy vi tinh c6 thé it quyét tam thir nghiém cdc thir thdch thé chat méi va cd thé
bé 16 co héi phdt trién cdc ki ndng thé chdt quan trong.

*  Viéc nghién ciru néu bdt cdc loi ich trai nghiém cua ban chédt danh cho cdc tré va cho théy cdc tré
thich danh thoi gian trong méi truong tu nhién hon. Hon nita, ching ta ciing biét rang su tiép
nhdn khéng gian xanh, ngodi troi sé cdi thién cdc ky ndng suy tu cua cdc tré va tinh trang khoe
manh va cdc méi quan hé ciia ching.
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 ‘@a Tré trd nén khéo Iéo hon khi van dong than thé nhu thé nao?

5 SU PHAT TRIEN THE CHAT

=

Mgt so diéu quy vi co thé nhin thay ¢ cac tré bon tudoi:

*  Cho thdy cam gidc thdng bang phdt trién.

*  Giir thdng bang trong khi dang dirng bang mét chén ciing nhur giik thdng bang khi ching dirng lai
sau khi chay.

*  Giir thdng bang trong khi dang di trén canh hép cdt hodc dang gdp ngudi xuéng dé dung ban
chén cua minh.

e Diléncdu thang, méi chdn mét bdc ma khéng can ndm chdt véo rao chdn.

*  Didoc theo vach nhé trén via he, vay tay dé giir thing bang.

*  Chay bang long ban chén.

*  Chay, nhung c6 thé gap tré ngai dirng lai.

*  Chay nhanh (chay dén ddu cling mot chan).

*  Nhdy lén dé cham vao mét do vdt gi dé ngodi tam vdi.

*  Chay khom nguoi.

*  Nhdy nhw éch tir tu thé ngoi xom.

*  Nhdy xudng tir Ié duong hodc khung leo tréo thap bang hai chén.

e Nhdy 16 co vé phia triéc bang mét chén.
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Tré tr& nén khéo léo hon khi van ddng than thé nhu thé nao?

Cac goi y cho gia dinh dé hé tro’ qua trinh phat trién thé chat ciia tré méu
gido:

e Cdc tré mau gido can nhiéu co hgi dé di, chay, leo, nhdy, dung va ném. Ching thich mang theo
nhitng dé vat ndng va dung cdc hinh khéi va vdt liéu tw nhién khdc.

*  Cdc tré mau gido thich vin chuyén cdc do vat. Ching thich mang theo cdc dé vit va day cdc do
vdt trong xe mua hang, thing hodc xe tdi. Cdc tré ciing thich mang cdc dé vat, dé gié hodc vi cé
tay cam ma ching cé thé sir dung dé chira day va dem theo— cdc chai nuéc tdi ché, hodc cdc do
vdt khdc mc‘7 chung tim thdy.

. Cac tré mau gido thich choi tro xdy dung, bang cdch xep chong cac do vat /en nhau réi x6 cho dé
xuong, nhu*ng cling bang cdch dung nha cira, dmmg Xxd, cao éc, cau va cdc cau tric khde ma
chung co thé sir dung cho tro choi bat chuéc thuc té.

Viéc tré gid vo lam nhitng hanh déng nhu x@y dueng, chay, tron, nhdy va mang vdc khuyén khich
chiing thiec hanh cdch kj néng thé chat.

o Cdc tré sé thuc hién diéu nay bang hau nhu bat ky dé vdt ndo ma ching cé thé tim thay—
ong lon, hép trong tii chén, cdy que va Id cdy ¢ ngodi troi, cdc mdu gé vun & cira hang
cdy vdn, mét vai hdp gidy cirng I6n hay cdc bé hinh khéi xdy ding hodc chdp ldy cdc hinh
khoi véi nhau.

»  Cdc tré mdi biét di ciing thich leo tréo, va mét s tré sé leo 1én bdt ky d6 vt ndo ching cé thé tim
thdy (ghé, ban, ké, giwong, ghé dai).

o Quyet dinh nhitng gi la an toan cho con quy vi khi leo tréo va nhdc nhé tré vé viéc leo Ién
cdic do vt dé khi chung bat dau leo lén nhitng do vat khdc.

o Quy vi ciing c6 thé sir dung ném, géi va cdc tam bé thdp cho cdc tré tréo 1én va sir dung
trong tro choi c6ng su phong thii.

o  Cdc sdn choi ngodi troi tao co héi leo tréo cho cdc tré, khi leo trong cdc khu viec tu nhién
c6 gé méi don ha, dd cudi va doi ndi. Quy vi va con quy vi ¢6 thé khdm phd khu phé ciia
minh dé tim nhiing ché leo tréo thich hop.

o Daikhi cdc tré sé bi té khi leo tréo, va da sé thoi gian ching dudi bat nhau va chi bi cdc
vét trdy xudc nhé. Cdc cu té don gian nay ciing chinh 1a cdch hoc tdp cia tré. Cdc tré
thuong muén tré lai diém cii dé tréo lai va sé thanh céng vi nhiing gi ma ching dé hoc
dueoc tir lan trude. Khi con quy vi bdt dau leo tréo, diéu quan trong 1a quy vi phdi nhin
xung quanh khu viec d6 dé xem noi d6 c6 g méi truong an toan hay khéng.

*  Cdc tré mau gido vui thich khi ¢ ngodi. Ngay cd nhitng buéi di bé rat ngdn ngodi troi ciing khién
tré c6 co hdi di, chay, chay nhanh, nhdy 16 cd va nhdy thir trén nhitng mdt nén khdc nhau, va theo
d&i mia mang va trai nghiém nhiing gi ma céng dong dem lai.

Maéi triuong bén ngodi dem lai cho tré nhitng thir théch tha vi nhur théng bang trén dd va cdc vach
ké va nhay khdi cdc khoi go va via hé.

s Cdc tré mdu gido vui thich cdc thir thdch. Néu quy vi dang di bé trén via he, quy vi c6 thé mudon
dat cdc muc tiéu khdc nhau cho ching. Con cd thé chay dén mét cdy Ién khéng? Con ¢ thé nhdy
16 co bang moi cdch dén goc nay khéng? Minh sé ¢é di lui mét vai bude dwoc khéng? Con c6 thé di
vao duwong chinh giita via he khéng?
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\ Tré tr& nén khéo Iéo hon khi van dong than thé nhu thé nao?

SU PHAT TRIEN THE CHAT

s Cdc tré ¢ d¢ tudi nay ciing thich ném. Quy vi c6 thé dwa ra nhiéu loai bong mém khdc nhau ma
chiing c6 thé ném. Ching cd thé ciing hirng thu bdt dau dénh béng bang cdc do vt nhu vot, gdy,
ong gidy cirng.

*  Cdc tré mau gido ciing thich dudi céng co bdp ciia minh bang cdch mang theo hodc di chuyén cdc
dé vat ndng. Mét chai hodc hop bot giat duoc dong kin sé la tro vui cho chidng di chuyén. Cdc tre
thich mang theo cdc ghé nhé xung quanh dé ching cé thé véi ldy mdt quyén sdch ra khoi ké.
Chung c6 thé giup ldy rdc ra hodc ddy gié quan Go méi giat ui dén ban dé gap lai.

e Cdctre gdn 4 tudi thich cdc doé choi cé bdnh xe, xe ba bdnh vé xe dap, xe tré con, xe mua hang va
xe tdi nho, tdt ca loai d6 choi d6 dem dén cho chiing cdch si dung cdc ki ndng hoat déng thé chat
ciia minh va ciing c6 thé Iad mét phan trong trd choi gia b ciia ching.

allaboutyoungchildren.org/viethamese/
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