Nhirng ky ndng nao gidp tré hoc tap?

Gi6i thiéu cac Phwong phap Hoc tap

Tré nho phat trién nhiéu k¥ ndng giup chidng hoc tap va giai quyét vin dé. Nhiing k¥ ndng nay bao gdm kha
ndng chu y, ngay ca khi cé nhitng didu gy sao nhing, dé quan sat va dit cau hoi, dé thu thap thong tin va
tham do cac cach khac nhau dé giai quyét van dé. Nhitng k¥ ndng nay duoc goi la cac phuong phap hoc tép.

Tré nhé hoc st dung cac khai niém toan hoc nhu sb, hinh khéi va kich thudce khi giai quyét cac vin dé. —
Chung sir dung tit ca cac gidc quan ciia minh dé thu thap thong tin, nhan thiy su khac biét va tuong dong,
va thudng cé su so sanh. Ching cn than quan sat con ngudi va dd vat va hinh thanh nhitng gia thiét va
dua ra nhitng du bdo dua trén su quan sat ciia minh. Tré cling lam nhiing thi nghiém don gian va danh gia
két qua cac thi nghiém ctia minh.

Tré nho vn td mo. Ngudi I6n cé thé khuyén khich su to mo va sang kién cua tré bang cach hoi tré nhiing
cau hoi mo, dap lai nhitng cau hoi cua tré, va cung cip nhiing loai vat liéu khac nhau dé tré kham pha. Su
hd tro nhu vay gidp cing cb su tu tin dang ngay cang ting Ién cua tré trong khi hoc tap va ham mudn duoc
cb ging giai quyét cac van dé kho.
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Gidi thi¢u

Cdc ky ndng nao ma tré mau gido su dung dé giai quyet van dé?

Mot ki ndng ma tré mau gido sir dung dé giai quyét cac van d& hang ngay 1a ly ludn toan hoc.

e Cac khai niém toan hoc nhu sd, viéc dém s, hinh dang va kich thudc déu giup tré giai quyét cac
van d&. Cac tré str dung nhitng k¥ ndang nay dé chon cai dfa c6 kich thudc nao ma ching s& can dé
dung mén banh bip nhan thit, nghi ra bao nhiéu chiéc xe hoi ching can dé mdi ban ctia ching cé
mdt chiée xe hoi va dé tim kiém chiéc mén 16n ¢& nao dé du dap cho hai em bé.

e M5t tré mau gido nho cé thé bit dau bang cach thir mot y tuong khdng hiéu qua. Mot tré mau
gido 16n hon cé thé thir nhiéu phuong cach, cudi cling tim ra mot phuong cach hiéu qua. Cho du
cac y tudng cua chung c6 hiéu qua luc dau, nhung van khdng hé gi néu khi chdng thuc hanh cacy
tudng nay, thir nghiém va thay déi tién trinh hanh dong khi cin thiét. Cac phuong cach nay that
hiru ich trong viéc giai quyét van dé hang ngay, ciing nhu trong viéc phat trién cac ky nang todn
hoc khac.

e Cdctré cling sir dung cdc k¥ ndng quan sat va nghién ctru dé giai quyét cac van dé.

e Cactré str dung tat ca cac gidc quan dé thu thap thong tin va xay dung y nghia va kién thic.

e Chung 13 nhitng ngudi quan sat hiéu ky mot cach tu nhién va luu ¥ nhitng su vat nhé ma nhidu
ngudi 1on bo qua, nhu 16 kién bo ra tir khe nut trén via he.

e Cac tré cling c6 thé str dung cac dung cu duoc cung cip cho ching dé do luong hodc quan sat, vai
su hudng dan caa ngudi I6n. Vi du: khi quan sat mot chiéc 1a cay, ching cé thé st dung mot chiéc
kinh IL'Jp dé thay “cac gan 18” rd rang hon hoic sit dung mot cay thudc (hay kh0| vudng ghi sd) dé
do chiéu dai. Qua quan sat, cac tré biat dau nhan biét va mé ta nhitng nét gidng va khac nhau gitra
dd vat nay véi do vat kia.

e Cactré st dung k¥ nang phat trién cia minh vao viéc quan sat ky ludng dé so sanh va déi chiéu
cac dd vat va su kién rdi phan loai chiing dua vao cac thudc tinh khac nhau. Vi du: mot tré cé thé
tach riéng nhitng chiéc 14 “nhon” véi tt ca chiéc 14 tron hodc dé riéng 13 16n véi 14 nho.

e Cac tré cling c6 thé nghién ctru cac d vat va su kién bang cach thir moi thir xem nhitng gi xay ra.
Vi du: chiing cé thé nghién c1’ru xem nhfrng gi xay ra khi cho chiéc xe hoi dd choi chay trén nhiing
doan dudng doc c6 bé mat gd ghe hay phing phiu, kiém tra nhung gi xay ra khi de cay cbi & noi co
hoac khong cé anh sang, hay trac nghlem cacy tuorng ctia minh vé cach sit dung o ong dan dé lam
muc nudc dang cao hay ha thap trong hd nudc dd choi.

e Chung hoc céch tién doan cac thay d6i & cac vat lidu hodc dd vat dua vao kién thirc va su hiéu biét
ctia minh, va thir nghiém cac tién doan cia minh bang cach quan sat hay thi nghiém don gian.

e  Cactré su dung nhitng k¥ ndng quan sat va tim hiéu cia minh dé dat cau hoi, quan sat va mo ta

cac quan sat, st dung cac cong cu khoa hoc, so sanh va ddi chiéu, du doan, varutra két luan.

Hang ngay, cac tré van sir dung suy nghi toan hoc dé giai quyét cac van dé. Vi du:

e MOt tré, sau khi don ban an, co thé nhan ra khéng du ghé cho moi ngudi va mang thém mot chiéc
ghé dau lai.

e MOt tré cé thé sir dung mot dd vat nay dé do luong mot dd vét khac. Vi du: tré c6 thé xép céac
quyén sach ndi dudi nhau dé do xem chiéc giuong cua tré dai bao nhiéu.

e Mot tré cé thé dodn co bao nhiéu qua nho trong mot chim nho va sau d6 dé nghi rang quy vi va
tré cung dém xem co dung nhu vay khong.

e MOJt tré cé thé xay dung mot con dudng bing cac khdi dai va, khi khéng kiém duoc cac khdi dai
nita, tré cé thé su dung hai khdi nho dé “tram vao” chd khéi dai hon.

o Mot tré, khi cét glay lam tién cho céc ban cua minh dé choi tro “cira hang bach héa”, cé thé tuyén
b6, minh cin cit thém hai d6 nita cho Ziya va Dylan.
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e MOt tré c6 thé phan loai cac con thi cia minh thanh hai nhém, thi 16n va tha nho, va sau dé
danh 13 16n cho thi I6n va 1a nho thd nho an.

Cac tré to ra hiéu ky va c6 kha nang dit cdu hoi ting dan vé cac dd vat va su kién trong méi trudng clia
minh.

e MOt tré, khi choi trd choi xe hoi, ¢ thé st dung mot tdm bia ciing 1am doan duong ddc va cac xe
hoi dd choi khac nhau d6 dbc doan dudng nay. Tré c6 thé kiém tra xem xe nao chay xa nhit khi d6
dbc doan dudng nay.

e MOt tré, khi dao dat bun, cé thé tréng thdy mot con trin va tu hoi, “Khdng biét né co séng trong
dat khong? Minh thay mot con nita né. D6 13 nha caa né phai khéng?”

e Mot tré, khi ¢ ngoai troi, co thé ngudc nhin lén troi va hoi cha/me, “Lam sao con co thé théy duoc
mat trang vao ban ngay?”

e MOt tré, khi phan loai cac vién d4 khac nhau, c6 thé 1dy mot trong sb cac vién da va dem di raa
bing xa béng va nudc. Sau d6 tré co thé dung kinh lap dé quan sat vién d4 gan hon.

Cac tré quan sat nhitng dd vat va su kién trong moi trudng va mé ta chung bang nhiéu chi tiét hon.

e Mot tré c6 thé quan sat mot cu khoai lang moc trong mét chiéc hii va nhan dang dugc cac chdi va
ré, va cling c6 thé truyén dat ring, “C6 cac cong ré traing moc xudng phia dudi va nhitng chiéc 14
nho”. Tré c6 thé chup hinh ca khoai tay, vdi su tro gitip caa gido vién, dé 1am tai liéu cho su ting
trudng cua khoai tay.

e MOt tré, sau khi di mua vé, c6 thé mé ta cac hat mua giéng nhu cdi gi va cach tré cam nhan, am
thanh, mui, va vi.

. Mot tré bi suy giam thi giac cé thé thao tac vo sd dc trén sa ban va mo ta nhitng gi tré s vao: “No6
méap mé va tron”, hay “Né trorn tru va bing phang

e MOt tré, khi quan sat mot con dc sén that gin, c6 thé mo ta: “N6 cing nhu da. Than né cé vé rét
mém. N6 di chuyén rét, rit cham. N6 c6 hai vat dai nhon (3ng ten) chia ra”.

e Tré c6 thé quan sat mot con sau budm (hay hinh anh cia mét con sau budm) that gin va vé hinh
con vat nay trong nhat ky ciia minh. Sau dé tré cé thé truyen dat rang, “N6 cé cac soc-vang, trang
va den-nhu mot mau hoa vin vay”.

Cac tré co thé xac dinh va sir dung nhiéu loai cong cu quan sat va do luong I6n hon, chang han nhu thudc
day va can.

e MOt tré cé thé yéu cu mot kinh lap dé quan sat mot con trin gan hon va truyén dat rang, “Con
can kinh IGp dé xem gan hon”.

e MOt tré, bi 16i cudn vi sy ting trudng cua cac hat dau xanh ciia minh, cé thé diing thudc cy va néi
vGi cha/me ctiia minh, “Con mudn xem né 16n ¢& nao”.

e Mot tré, khi chuin bi bot nhao lam banh, ¢6 thé st dung mot chén ludng dé dé mot chén bot mi.

e Mot tré, khi xay dung, co thé xép cac hinh khéi cao béng chiéu cao caa minh rdi d@ém sb hinh khoi
dé do chiéu cao ciia minh.

Cac tré so sanh nhiing dd vat va su kién va bit dau mo ta nhiing diém giéng va khac nhau véi nhiéu chi tiét
hon.

e MOt tré cd thé quan sat thay cay cdi duogc tudi nude thi “Ion hon, va 14 cay thi xanh, con cay khdng
duoc tudi nudc cd 1a vang va cé vé nhu tan ua”.
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e MOt tré cé thé kham pha céc loai bi bang cach nhin, s va mé ta cac diém gidng va khac nhau cua
ching: “Nhitng qua nay thi tron, con qua nay thi dai. Qua bi ndy mau vang va xanh va rat tron
lang, con qua kia thi san sui”.

e MOt tré cé thé so sanh cac dd vat cé thé db ddc (V|' du: qué béng, vién bi, dd choi cé banh xe, Ion)
vai cac d6 vat khong 1an duoc (cai xeng, hinh khdi, quyén sach). Vi du: tré c6 thé néi dén cac dd
vat c6 thé I3n tron va truyén dat ring, “Nhirng thir nay hinh tron va cé banh xe”

e MOt tré cé thé so sanh mot con budm véi mot con dong tring ha thao (trong kh| quan sat hinh
anh va su vat thuc té); vi du: tré c6 thé truyén dat rang con buém cé thé bay con con sau buém
khéng bay dugc va budém cé hinh dang va mau sic khac.

e Mot tré c6 thé quan sat va mé ta biu troi nhu thé nao vao ngay cé swong mii va né khac véi ngay
troi nang nhu thé nao.

e MOt tré, khi lam vuon, cé thé sir dung mot cai xéng thuc su va mo ta né gidng hay khac véi cai
xéng dd choi trong hop cat.

Tré c6 thé cho thiy kha ndng du béo va kiém tra du béo gia ting

e MOt tré, sau khi trong hat huéng duong, c6 thé truyén dat rang, “Hat s& moc Ién, rdi s& c6 cay hoa
hudng duong”. Sau do, tré cé thé quan sat cy hang ngay dé thay su thay déi.

e Mdt tré, khi tra |6 cau hoi, “Con thir nghi xem diéu gi s& xay ra néu thém nudc vao bot mi?”, cé
thé tién dodan, “Bot mi s& déo dinh va trong khéng con gidng bot mi nita. Nudc va bot mi s& tron
Idn vao nhau”.

e MOt tré cé thé cit mot cu khoai tay, quan sat bén trong né nhu thé nao, va nhan xét, “Con cit
tudng khong cé hot nao trong khoai tay, ai dé lai thiy may hot li ti trong d6”.

e MOt tré c6 thé dem mot vat dén bon tim va doan chirng 13 n6 chim hay ndi. Sau d6, tré cé thé dat
d0 vat dé vao trong nude va quan sat chuyén gi xay ra. Sau dé, tré cé thé nhan xét véi cha/me cua
minh ring, “Dé, con biét ngay ma! N6 dang ndi do”.

Cac tré d3 ting kha ning st dung cac quan sat dé rat ra két luan.

e MOt tré cé thé quan sat nhidu rau qua khac nhau va truyén dat rang trai cay cé hot va rau cu thi
khong cé.

e MOt tré, sau khi quan sat cac xe d6 choi d6 doc, c6 thé két luan riang xe s& chay nhanh nhat khi dbc
duang.

e MOt tré cé thé quan sat hinh anh cia mot con vat quen thudc. Sau d6 tré c6 thé théng bao vé doi
canh va truyén dat rang, “D6 1a con chim. Con biét ma, vi né c6 canh”.

e MOt tré cé thé quan sat hinh mot tré méc do vét téng, quang khin deo cd, deo ging tay va doi
nén va truyén dat rang chic han 1a ngoai troi rat lanh.
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Cac goi y cho gia dinh gilip tré thuc hanh suy tw toan hoc, cé 6c quan sat, va tham gia tim hiéu:

e Cung cip cac vat lidu cé tinh chat rong mé cho tré choi duia, bao gdm cac hinh khdi, xe hoi, vo so,
d3, thu do choi, hop gidy citng I16n va nho.

Nhiing tai lieu goi moé dem lai cho tré co hgi tao ra tro choi riéng, van dung tri tuong tuwong cua
chung, va tro thanh nhitng nguoi tw gidc hoc tap?

e Cho tré tham gia cac cong viéc nha nhu nau an, don ban an, sap xép quan ao giat ui, va lam vuon.
Bdo tré gidi quyet van dé, vi du:

Tré thich gidi quyét nhitng vén dé “thuc su”. NG thir thich ky ndng tw duy cua tre va dem lai cho
chung co hoi cam thay minh la mot thanh vién co dong gop cua gia dinh.

o “Tdinay ching ta s& c6 khach, ba, em bé va ciu Stu né. Vay ching ta cin bao nhiéu dfa,
nia, ly va khan n trén ban dn dé cé mdi chd cho mdi ngudi ching ta né?”

o “Con c6 thé gitip me dé tat ca quin 40 mau sang vao trong gio nay, con quan do mau ti
vao gié nay dugc khong nao?”

o “Chung ta can hai qua tdo, bdn qua kiwi va mot qua cam dé 1am mén rau tron trai cay.
Vay chiing ta c6 tt ca bao nhiéu qua né?”

o “Chung ta cé 8 cdy ca chua, va sé& trdng thanh hai hang. Ching ta cé thé trong nhu thé
nao dé mdi hang déu cé sb cay bang nhau?”

e Goiy cac cong viéc do ludng don gian cho bé, vi du: “Néu chiing ta xép cac vién da nho nay theo
hang doc, vdy chiing ta can bao nhiéu vién dé xép cho du chiéu dai via hé ne?”

e Cung cip céac cong cu do ludng don gian nhu thudc cdy, can nho va chén ludng cho tré va cing
lam viéc dé tré hoc cach str dung.

o “Ching ta cin 2 chén bdt mi. Day |a cai chén ludng, con hay gidp me Iy day 2 chén bot
rdi d6 vao cai td nay nhé?”

0 “Ciu Stu rdt cao. Chung ta phai diing cai thudc day nay dé do xem cdu cao bao nhiéu
nhé?”

o “Con xem thir xem thlr nao nang hon, cuc da nay hay 5 cai l1a nay? Nao ta hdy dat ching
Ién can xem”.

e Khi di mua sdm hang tap hda, quy vi hdy nhd con giup.

o “Con s& lay 6 qua chudi phai khong?”

o “Con xem bao nhiéu cu khoai tay thi dung vira cai tdi nay? Chung ta cé dém khong?”

o “Ching ta sip mua 1& dé trang miéng tdi nay, va con cé thé dugc mot trai dé &n trén
dudng v& nha. Vay ching ta s& can bao nhiéu trai [& dé moi ngudi trong gia dinh c6 thé
déu dugc dung mot trai tdi nay, va con ciing c6 thé dugc thém mot trai ngay bay gid
nira?”

e Khiquy vi dang & bén ngoai hodc & cdng vién, hay ding lai dé nhin k¥ nhiing gi & xung quanh
minh. Quan sat xem con quy vi quan tam dén nhiing gi va dat cac cau hoi dé khuyén khich viéc
quan sat va ly luan.

o “O, con kiém dugc mot chiée 13 rdi ddy, con mot chiéce 14 gibng nhu vy & dau nhi? €6
chiéc 1 nao khac chiéc 13 nay khéng con?”

0 “Cé thiy dam trun khéng con? H8m qua minh dau cé thiy ching. Con thir nghi tai sao
hém nay ching & dau ra nao?”

o “Con nghi xem con &c sén d6 & dau ra nao?”

o “Condang ngét cac canh hoa. Vay c6 bao nhiéu canh hoa?”
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