
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

       
     

   
 

     
      

     
    

  

         
    

        
   

  

Giới thiệu các Phương pháp Học tập 

Trẻ nhỏ phát triển nhiều kỹ Χ̺Χ ΎϨκ ́ϨΧ ọc tập và giải quyết vấΧ ͍ề. Những kỹ Χ̺Χ Χ̴ϸ ̳̀ή ồm khả 
Χ̺Χ ́Ϩ ϺΆ Χ̳ϸ ́ả khi có nhữΧ ͍Ύều gây ρ̳ή Χ̷ΧΆ ͍ể μϦ̳Χ ρ̵ϋ ϱ̴ ͍ặt câu hỏΎΆ ͍ể thu thập thông tin và 
ϋ̺Φ ͋ί ̵́́ ̵́́ Ν̵́ Χ̳Ϧ ͍ể giải quyết vấΧ ͍ề. Những kỹ Χ̺Χ Χ̴ϸ ͍ược gọi là các phương pháp học 
tập. 

Trẻ nhỏ học sử dụng các khái niệm toán học như số, hình khối và kích thước khi giải quyết các vấΧ ͍ề. – 
Chúng sử dụng tất cả các giác quan củ̳ ΦΏΧ ͍ể thu thập thông tin, nhận thấy sự khác biệt và tươΧ ͍ồng, 
và thường có sự so sánh. Chúng cẩn thận quan sát con ngườΎ ϱ̴ ͍ồ vật và hình thành những giả thiết và 
͍ưa ra những dự báo dựa trên sự quan sát của mình. Trẻ ́ϪΧ Π̴Φ Χững thí nghiệΦ ͍ơn giảΧ ϱ̴ ̵͍Χ Ύ̵ 
kết quả các thí nghiệm của mình. 

Trẻ nhỏ vốn tò mò. Người lớn có thể khuyến khích sự tò mò và sáng kiến của trẻ bằng cách hỏi trẻ những 
câu hỏi mởΆ ̵͍κ Πại những câu hỏi của trẻ, và cung cấp những loại vật liệϦ Ν̵́ Χ̳Ϧ ͍ể trẻ khám phá. Sự 
hỗ trợ như vậy giúp củng cố sự tự ϋΎΧ ͍̳Χ Χ̴ϸ ̴́Χ ϋ̺Χ Π͒Χ ́ủa trẻ trong khi học tập và ham muốΧ ͍ược 
cố gắng giải quyết các vấΧ ͍ề khó. 



 

  

 

       

         

    
       

   
       

       
    

     
  

    
 

         

       

     
     

        
   

    
      

    

       
      

   

         
     

       
       

       

      
       

       
     

  

Giới thiệu 

Các kỹ Χ̺Χ Χ̴ή Φ̴ ϋνẻ mẫu giáo sử dụΧ ͍ể giải quyết vấΧ ͍ề? 

	 Một kỹ Χ̺Χ Φ̴ ϋνẻ mẫu giáo sử dụΧ ͍ể giải quyết các vấΧ ͍ề hàng ngày là lý luận toán học. 

	 Các khái niệm toán học như số, việ́ ͍ếm số, hình dạng và kích thướ́ ͍ều giúp trẻ giải quyết các 
vấΧ ͍ề. Các trẻ sử dụng những kỹ Χ̺Χ Χ̴ϸ ͍ể chọn ̵́Ύ ͍Β̳ ́ΰ Νΐ́ ϋước nào mà chúng sẽ cầΧ ͍ể 
͍ựng món bánh bắp nhân thịϋΆ ΧΒ ν̳ ̳̀ή ΧΎ͒Ϧ ́Ύếc xe hơi chúng cầΧ ͍ể mỗi bạn của chúng có 
một chiếc xe hơΎ ϱ̴ ͍ể tìm kiếm chiếc mền lớn cỡ Χ̴ή ͍ể ͍ủ ͍ắp cho hai em bé. 

	 Một trẻ mẫu giáo nhỏ có thể bắϋ ͍ầu bằng cách thử một ý tưởng không hiệu quả. Một trẻ mẫu 
giáo lớn hơn có thể thử nhiều phương cách, cuối cùng tìm ra một phương cách hiệu quả. Cho dù 
các ý tưởng của chúng có hiệu quả ΠϨ́ ͍ầu, nhưng vẫn không hề gì nếu khi chúng thực hành các ý 
tưởng này, thử nghiệΦ ϱ̴ ϋ̳ϸ ͍ổi tiếΧ ϋνΏΧ ̴Χ ͍ộng khi cần thiết. Các phương cách này thật 
hữu ích trong việc giải quyết vấΧ ͍ề ̴Χ Χ̴ϸΆ ́ϪΧ Χư trong việc phát triển các kỹ Χ̺Χ ϋή̵Χ 
học khác. 

 Các trẻ ́ϪΧ ρử dụng các kỹ Χ̺Χ μϦ̳Χ ρ̵ϋ ϱ̴ ΧΎ͒Χ ́ứϦ ͍ể giải quyết các vấΧ ͍ề. 

 Các trẻ sử dụng tất cả ̵́́ Ύ̵́ μϦ̳Χ ͍ể thu thập thông tin và xây dựΧ Ϻ ΧΒ̳ ϱ̴ ΝΎến thức. 

 Chúng là những người quan sát hiếu kϹ một cách tự nhiên và lưu ý những sự vật nhỏ mà nhiều 
người lớn bỏ qua, như ΠϪ ΝΎến bò ra từ khe nứt trên vỉa hè. 

	 Các trẻ ́ϪΧ ́ΰ ϋể sử dụng các dụng cụ ͍ược cung cấκ ́ή ́ϨΧ ͍ể ͍ή Πường hoặc quan sát, với 
sự hướng dẫn của người lớn. Ví dụ: khi quan sát một chiếc lá cây, chúng có thể sử dụng một chiếc 
ΝΐΧ ΠϨκ ͍ể thấϸ Ώ̵́́ ̶Χ Π̵͟ νβ ν̴Χ ơn hoặc sử dụng một cây thước (hay khối vuông ghi số) ͍ể 
͍ή ́Ύều dài. Qua quan sát, các trẻ bắϋ ͍ầu nhận biết và mô tả những nét giống và khác nhau 
giữ̳ ͍ồ vật này vớΎ ͍ồ vật kia. 

	 Các trẻ sử dụng kỹ Χ̺Χ κ̵ϋ ϋνΎển của mình vào việc quan sát kỹ lưỡΧ ͍ể ρή ρ̵Χ ϱ̴ ͍ối chiếu 
̵́́ ͍ồ vật và sự kiện rồi phân loại chúng dựa vào các thuộc tính khác nhau. Ví dụ: một trẻ có thể 
tách riêng những chiế́ Π̵ ΏΧọΧ͟ ϱới tất cả chiếc lá tròn hoặ́ ͍ể riêng lá lớn với lá nhỏ. 

	 Các trẻ ́ϪΧ ́ΰ ϋể nghiên cứϦ ̵́́ ͍ồ vật và sự kiện bằng cách thử mọi thứ xem những gì xảy ra. 
Ví dụ: chúng có thể nghiên cứu xem những gì xảy ra khi cho chiếc xe hơΎ ͍ồ chơi chạy trên những 
͍ήạΧ ͍ường dốc có bề mặt gồ ghề hay phẳng phiu, kiểm tra những gì xảϸ ν̳ ΝΎ ͍ể cây cối ở nơi có 
hoặc không có ánh sáng, hay trắc nghiệm các ý tưởng của mình về cách sử dụng ống dẫΧ ͍ể làm 
mực nước dâng cao hay hạ thấp trong hồ nướ́ ͍ồ chơi. 

 Chúng họ́ ̵́́ ϋΎ͒Χ ͍ή̵Χ ̵́́ ϋ̳ϸ ͍ổi ở các vật liệu hoặ́ ͍ồ vật dựa vào kiến thức và sự hiểu biết 
của mình, và thử nghiệΦ ̵́́ ϋΎ͒Χ ͍ή̵Χ ́ủa mình bằng cách quan sát hay thí nghiệΦ ͍ơn giản. 

 Các trẻ sử dụng những kỹ Χ̺Χ μϦ̳Χ ρ̵ϋ ϱ̴ ϋΏΦ Ύểu củ̳ ΦΏΧ ͍ể ͍ặt câu hỏi, quan sát và mô tả 
các quan sát, sử dụng các công cụ khoa họ́Ά ρή ρ̵Χ ϱ̴ ͍ối chiếu, dự ͍ή̵ΧΆ ϱ̴ νϨϋ ν̳ Νết luận. 



 

  

      

       
  

     

        
   

      
 

        

         
 

      

       

      

      
  

     

        
  

       
        

     

            
   

      
     

 

         
 

         

       
  

     

      
 

    
  

      
 

Các trẻ dvng suy nghĩ toán học để giải quyết các vấn đề mỗi ngày. 

	 Các trẻ sắp xếp lại các hình khốΎ ͍ể dựng một cái tháp cao, ví dụ: bằΧ ̵́́ ͍ặt các khối chữ nhật 
ở dướΎ ̵͍ϸ ϱ̴ ̵́́ ΝốΎ ϋ̳Φ Ύ̵́ ϋν͒Χ ͍ỉnh tháp. 

 Một trẻ có thể ͍Ύ Πấy nhiều con ngự̳Ά ͍ể vào mỗi chuồng một con ngựa. 

 Một trẻ có thể cho bạn mình hai bông hoa và giữ lạΎ ̳Ύ ̀αΧ ή̳ ́ή ΦΏΧΆ ͍ể cả ̳Ύ ͍ều có cùng 
một số lượng bông hoa như nhau. 

 Một trẻ có thể so sánh chiều dài con rắn bằng bột nặn của mình với bạΧ ΦΏΧ ͍ể xem con rắn nào 
dài nhất. 

 Một trẻ có thể tạή ν̳ ̵́́ ΧΰΦ ͍ồ vật tùy theo chúng có thể di chuyển hay không. 

 Một trẻ có thể ͍ổ cát từ xô lớn qua thùng nhỏ và nhận ra cát sẽ không vừ̳ ϱ̴ ρ̳Ϧ ͍ΰ ́ΰ ϋể ͍Ύ 
kiếm một xô khác lớn hơn. 

Các trẻ tỏ ra tò mò và hỏi những câu hỏi đơn giản về các đồ vật và sự kiện trong môi trường của mình. 

 Một trẻ có thể dựng mộϋ ϋί̳ ϋ̵κ ̴́Χ ΠϨ́ ̴́Χ ̳́ή ͍ể xem nó cao cỡ nào trước khi bị ͍ổ.
 
 Một trẻ có thể nhìn con ốc sên và hỏi tại sao nó lại ẩn mình trong vỏ.
 
 Khi chiếc xe hơi bị khựng lạΎ ϋν͒Χ ͍ường dốc, trẻ có thể lật ngửa chiếc xe lên và nhận ra một bánh
 

xe bị bể. 

Các trẻ quan sát những đồ vật và sự kiện trong môi trường và mô tả chúng. 

 Một trẻ có thể quan sát bên trong và bên ngoài một quả ̀ΐ ͍ỏ và mô tả hình dạng, mùi vị và tính 
chất của nó, bằng thị giác, khứu giác và xúc giác của mình. 

 Một trẻ có thể quan sát một quả ̀ΰΧ ͍̳Χ Π̺Χ ϷϦốΧ ͍ường trượϋ ϱ̴ ϋαΧ ̵̀ήΆ ΏCήΎ Χ͐Ά Χΰ Π̺Χ 
lẹ quá. Để con thử lần nữ̳ Χ͐͟Ή 

 Một trẻ có thể nếm một miếng cam và một miếng chanh và bảo là cam ngọt còn chanh thì chua. 

 Một trẻ bị suy giảm thị lực có thể sờ vào vỏ ̶́ϸ ϱ̴ ϋαΧ ̵̀ήΆ ΏͭΎ ρờ vỏ cây, con thấy nó nhám 
Χ̵Φ͟Ή 

	 Một trẻ, sau khi thả rơi các quả bóng khác nhau xuống sàn, có thể lắng nghe và so sánh các âm 
thanh khác nhau do các quả bóng tạo ra và cho biết quả bóng nào kêu lớn và quả bóng nào kêu 
nhỏ. 

	 Một trẻΆ ΝΎ ͍Ύ ͋ạo quanh các nhà hàng xóm, có thể ngồi xuốΧ ͍ể ngửi một số ̀αΧ ή̳ ͍̳Χ Χở 
ϱ̴ Ν͒Ϧ Π͒Χ ΏHή̳ ϋơΦ μϦ̵ͻ͟ 

Các trẻ bắt đầu xác định và sử dụng một số công cụ quan sát và đo lường với sự hỗ trợ của người lớn. 

	 Một trẻ, khi khám phá lá cây, có thể sử dụng kính lúp, với sự trợ giúp của cha/mẹΆ ͍ể quan sát 
thật gần một chiếc lá cây. 

 Một trẻΆ ΝΎ ̴͍ή ͍ất trong vườn, có thể sử dụng một cái xẻΧ ͍ể chuyểΧ ͍ất trong sân. 

 Một trẻ có thể cầm một cái thước dây kéo về phía chiế́ ̴̀Χ ϱ̴ ΧΰΎΆ "CήΧ ͍̳Χ ͍ή ̵́Ύ ̴̀ΧΉ Ͷΰ ̴͋Ύ 
6 tấc." 

 Một trẻ, sử dụng một cái chén lường, có thể giúp mộϋ ϋ̴Χ ϱΎ͒Χ Ύ̳ ͍ΏΧ Πường hai chén bột mì 
ϋνήΧ ΝΎ ͍̳Χ Π̴Φ ̀ếp. 

 Một trẻ, khi quan sát con kiến bằng kính lúp, có thể ΧΰΎΆ ΏΪ͏Φ ̵́Ύ ột trái cây lớn quá nè. Nó còn 
lớn hơn con kiến nữ̳͟Ή 



 

  

       

     
 

       
   

           
 

       
   

     

      
 

         
       

        

      
           

     

     
   

 
      

 
 

    
 

  
        

  
        

      

      
    

     
     
      
    
    

         
  

 
 

Các trẻ so sánh những đồ vật và sự kiện và bắt đầu mô tả những điểm giống và khác nhau. 

 Một trẻ có thể μϦ̳Χ ρ̵ϋ ̵́́ ίΧ ̵͍ ϱ̴ κ̶Χ Πήại chúng theo kích thước, bằng cách chỉ cho thấy 
hòn nào lớn, hòn nào nhỏ. 

 Một trẻ có thể quan sát bên trong và bên ngoài trái dưa hấu và mô tả sự khác biệt: ΏB͒Χ Χή̴Ύ ϋΏ 
màu xanh và cứΧΆ ́ίΧ ̀͒Χ ϋνήΧ Φ̴Ϧ ͍ỏ và mềΦ͟Ή 

 Một trẻ có thể xem hình ảnh trong một quyển sách hình và mô tả nhữΧ Ώ ̷͍ Ϸ͏ΦΈ ΏẾch màu 
Ϸ̳ΧΆ ́ίΧ ́ΰ́ Φ̴Ϧ Χ̶Ϧ͟Ή 

 Một trẻ có thể chỉ cho thấy chiếc xe tải chạy rất chậm còn chiếc xe hơi màu vàng chạy rất nhanh 
như thế nào. 

 Một bé chậm nói có thể nhúng tay vào các ly nước và chỉ cho biết ly nước nào lạnh hơn. 

Các trẻ có thể đưa ra các dự đoán và kiểm tra chúng, với sự hỗ trợ của người lớn, bằng các trải nghiệm 
thực tế. 

	 Một trẻ có thể khám phá một quả ϋ̵ή ϱ̴ ϋΎ͒Χ ͍ή̵ΧΈ ΏCΰ Πẽ nó có sáu hộϋ ̀͒Χ ϋνήΧ͟Ή Ώ̳Ϧ ΝΎ 
cha/mẹ cắt quả táo, trẻ có thể ͍ếm các hột táo. 

 Một trẻ có thể nhìn qua cửa sổ vào một ngày có gió và dự ̵̀ήΆ Ώ̵ͯ ρẽ rụng nhiều hơΧ͟Ή 

 Một trẻ có thể ͍ή̵Χ ́ừΧ ͍ήạΧ ͍ườΧ ͍ổ dốc của chiế́ Ϸ͏ ͍ồ chơi bao xa, bằng cách ra dấu 
khoảΧ ̵́́ ͍ΰ μϦ̳ ́ử chỉΉ Ώ̳Ϧ ͍ΰ ϋνẻ có thể ͍ẩy chiế́ Ϸ͏ ͍ổ dố́ ͍ể trắc nghệm dự báo 

Các gợi ý cho gia đjnh giúp trẻ thực hành suy tư toán học, có óc quan sát, và tham gia tìm hiểu: 

	 Cung cấp các nguyên vật liệu có tính chất rộng mở cho trẻ chơΎ ͍ϧ̳Ά ̳̀ή ồm các hình khối, xe 
hơi, vỏ ρίΆ ̵͍Ά ϋϨ ͍ồ chơi, các hộp giấy cứng lớn và nhỏ. 

Những tài liệu gợi mở khuyến khích trẻ vận dụng sự sáng tạo, trí tưởng tượng và kỹ Χ̺Χ Ύải 
quyết vấΧ ͍ề. 

	 Cho trẻ tham gia các công việc nhà như nấϦ ̺ΧΆ ͋ọΧ ̴̀Χ ̺Χ ϱ̴ ρắp xếp quần áo giặt ủi. Bảo trẻ 
giải quyết vấΧ ͍ề, ví dụ: 

o	 ΏCϨΧ ϋ̳ ́ầΧ ͍Β̳Ά ΧΒ̳ ϱ̴ Ν̺Χ ̺Χ ́ή ̳̀ή ΧΎ͒Ϧ ΧườΎ;͟ 
o	 ΏCήΧ ́ΰ ϋể giúp mẹ ͍ể tất cả quần áo màu sáng vào trong giỏ này, còn quần áo màu tối 

vào giỏ Χ̴ϸ ͍ượ́ ΝαΧ Χ̴ή;͟ 
o	 ΏCϨΧ ϋ̳ ́ΰ ̳Ύ μϦả táo, hai quả chuối và hai quả ̳́Φ ͍ể làm món rau trộn trái cây. 

Vậy chúng ta có tất cả bao nhiêu quả Χ͐;͟ 
 Gợi ý các công việ́ ͍ή ΠườΧ ͍ơn giản cho con quý vị. Ví dụΈ ΏͶếu chúng ta xếp hàng các chiếc xe 

hơi với nhau, con xem mình phải có bao nhiêu chiếc xe hơΎ ͍ể xếp cho hết cạΧ ̴̀Χ Χ̴ϸ;͟ 

 ͭΎ ͍Ύ ΦϦ̳ ρắm hàng tạp phẩm, quý vị hãy nhờ con giúp. 
o	 ΏCήΧ ρẽ lấy 3 quả chuối ΝαΧ;͟ 
o	 ΏCήΧ Ϸ͏Φ ̳̀ή ΧΎ͒Ϧ ́ủ Νή̳Ύ ϋ̶ϸ ϋΏ ͍ựng vừa cái túi này? CϨΧ ϋ̳ ́ΰ ͍ếΦ ΝαΧ;͟ 
o	 ΏGΎ̳ ͍ΏΧ ́ϨΧ ϋ̳ ́ΰ 5 Χười, con lấy cho mỗi người một quả ϋ̵ή ͍ượ́ ΝαΧ Χ̴ή;͟ 
o	 ΏCϨΧ ϋ̳ ́ần 2 pound lê. Con nhìn cân xem khi nào kim chỉ ͍ϨΧ ρố 2 Χ͑͟Ή 

	 Khi quý vị ͍̳Χ ở bên ngoài hoặc ở công viên, hãy dừng lạΎ ͍ể nhìn kỹ những gì ở xung quanh 
mình. Quan sát xem con quý vị μϦ̳Χ ϋ̶Φ ͍ến nhữΧ Ώ ϱ̴ ͍ặt các câu hỏΎ ͍ể khuyến khích việc 
quan sát và lý luận. 



 

  

          
  

 
        

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Khi chúng ta hỗ trợ trẻ Ν̵Φ κ̵ ͍Ύều mà chúng thích thú, chúng ta có thể giúp làm sâu sắc 
hơn cuộc khám phá và tìm hiểu thế giới xung quanh của trẻ. 

o	 ΏỒ, con kiếΦ ͍ược một chiếc lá rồΎ ͍ấy, còn một chiếc lá giống như vậy ở ̶͍Ϧ Χỉ? Có 
chiếc lá nào khác chiế́ Π̵ Χ̴ϸ ΝαΧ ́ήΧ;͟ 

ΏCΰ ϋấϸ ̵͍Φ ϋνϧΧ ΝαΧ ́ήΧ; HαΦ μϦ̳ ΦΏΧ ̶͍Ϧ ́ΰ ϋấy chúng. Con thử ΧΒ ϋại sao hôm nay chúng ở 
̶͍Ϧ ν̳ Χ̴ή;͟ 
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