
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  

 
 

  
  
  
  
  
  
  

  

導⾔言

孩⼦子如何思考和處理 
• 他們自⼰己 
• 他們的情緒和⾏行為，及 
• 他們之間的關係

…我們將之稱為社會情緒發展。
這些技能的發展與其他技能，如語⾔言，讀寫和數學能⼒力⼀一樣，對於孩⼦子在學校的成功同樣重要。
五歲之前，孩⼦子們學習如何 

• 管理他們的⾏行為 
• 識別，表達和控制他們的感受 
• 注意並對他⼈人感受的關懷⽅方式給予響應， 
• 與朋友互動， 
• 成為⼀一個集體的⼀一員，或者 
• 與成⼈人包括⽗父母，其他家庭成員及老師發展親密的關係。

通過相互溝通，經驗分享及培養輔導等，孩⼦子們可以與成⼈人的親密關係之中學習社會感受技能。玩
耍同樣對幫助孩⼦子學習這些技能重要。通過玩耍，孩⼦子們鍛煉他們的社會技能，探索感受，嘗試新
的⾏行為⼯工作並從他⼈人那裡獲得回饋。玩耍讓孩⼦子們對他們自⼰己及他⼈人了解更多，發展了他們的溝通
和互動技能。



 

  

 
 

 

  
 

 
  
  
 

 
 

 
 

  

 
  

  
 

 
 

 

 

 
  

 
 

  
 

 
 

社交情感發展

導⾔言

孩⼦子對於他自⼰己和他的感受有何了解？ 
•	 18月⼤大的孩⼦子能聽出他的名字，能更熟練地使用⼿手勢，聲音及⼀一些語⾔言讓你知道他需要什
麼。 

•	 他能表達餓及想睡覺。 
•	 他能讓你知道他想要玩，出去，或自⼰己做些事情。 
•	 他會對想嘗試自⼰己的想法感到興奮，可能會開始抗拒你讓他做的事情，但是你對他仍然很
重要。他想與你分享他的想法，被你安慰，知道你在哪。 

•	 孩⼦子會有很多感受，因為他能夠很好地記住很多事情。如果你拿⾛走他正在玩耍的東西，他
可能會哭很長時間，即使你給他其他有趣的東西，他還是會哭，因為他仍然記得他剛剛在
玩其他東西。 

•	 孩⼦子也開始把他自⼰己視為獨立的個體，所以會抗拒你的想法。⼀一旦他會說“不要”後，他就
會常常使用它。 “不要，我不要穿衣服。”
“不要，我要不刷牙。”“不要，我就要對貓兇。”當孩⼦子開始反對⽗父母，他的獨立性會告訴
你他和你是不同且獨立的⼈人。 

•	 他會經歷很多感受。他會非常興奮，非常悲傷，非常洩氣，非常有愛，也可能開始害怕。
你的孩⼦子對於他⼈人及與他⼈人的關係有何了解？ 

•	 你的18月⼤大的孩⼦子對⼈人會非常感興趣—
無論是⼤大⼈人還是小孩。他喜歡與熟悉的⼤大⼈人在⼀一起，要與陌⽣生⼈人變得熟起來，需要花點時
間。他通常對其他孩⼦子很感興趣，會⾛走向他們或者在他們旁邊玩，或拿他們的玩偶或者隔
著⼀一段距離看他們來向你表示對他們感興趣。所有這些表明對他同齡⼈人的興趣，但他仍然
有與朋友開始玩耍的技巧。對於孩⼦子，輪流等待是很難的，因為他並不懂時間意味什麼，
所以他擔⼼心他輪不到。 

•	 孩⼦子們對他們的情緒很感興趣，有時看到有⼈人在哭很擔憂，因為他仍然不懂別⼈人的感受。
他常常認為他周圍的⼈人們與他的感受⼀一樣，所以當他打別⼈人，別⼈人開始哭時，他會感到驚
訝。

幫助你的孩⼦子了解自⼰己作為⼀一個⼈人，了解其他⼈人，了解他的感受的
訣竅:

了解自⼰己作為⼀一個個⼈人 
•	 如果你打算找⼀一個新的孩⼦子不認識的⼈人照顧你的孩⼦子
鼓勵孩⼦子多做他想為自⼰己做的事。孩⼦子喜歡去參與，學習新的技能，感覺到他們對他⼈人是
有幫助的。

儘管這樣做會增加你的⼯工作量，但會幫助孩⼦子感到自⼰己是有能⼒力的，對他⼈人是有幫助的，
能鼓勵孩⼦子不斷成長，提⾼高自⼰己的技能。 

o 幫忙穿衣、脫衣，餵自⼰己，從小⽔水壺往⽔水杯裡倒⽔水，幫忙洗⽔水果，把玩具放到籃⼦子
裡，用小掃帚掃地



 

  

  
 

 
 

  
  
   
  
 

 
 

 
 

   
  
  
  

   
  
  
  

   
  
  

   
   

  
  

 
 

 
  
 

 
 
 
 

 

 
   

  
  

o 讓孩⼦子學著自⼰己去做事情會花些時間，但是這樣可以讓孩⼦子知道你認為他能做。 
o 將這些任務分成簡單的小步驟對孩⼦子是有益的，例如，當孩⼦子穿褲⼦子的時候幫他拿
著褲⼦子，在孩⼦子穿衣服前幫他發現衣服領⼝口。 

• 當孩⼦子說“不”，或不願做你讓他做的事情，記得他正在練習有自⼰己的主見。即使是你要阻
⽌止他或限制他做某事，你可以讓他知道你知道他有好的主意。 

o “不可以拉貓的尾巴。”（限制） 
o “看起來你對小貓咪還有它軟軟的長長的尾巴很感興趣。”（描述出他的想法） 
o “你拉小貓的尾巴，小貓會疼，會叫，會跑開不理你了。”（給孩⼦子信息） 
o “你要是想和小貓咪玩，輕輕地摸它的背，擺動線繩讓小貓去抓。”（提供選擇及表
達想法的其他⽅方式） 

o “不要對小貓兇，或者我們到別的房間，玩其他的好不好？”（持續跟進/提供兩個
可能性以保證小貓的安全）

了解自⼰己的感受 
•	 讓孩⼦子知道每種感受叫什麼，幫助孩⼦子了解自⼰己的感受（“你是不是感覺……”）
	

o “我看到你在哭。你看起來很傷⼼心。”
	
o “你想堆⾼高積⽊木，但它挎了，那真的是很洩氣。”
	
o “要去公園了，你可開⼼心了是不？”
	

•	 幫助孩⼦子知道感受產⽣生的原因。
	
o “你跌倒了，碰疼了，有點害怕了是不？”
	
o “有時候跟媽媽說再見，會讓你難過是不是？”
	
o “你跟哥哥玩，看起來很開⼼心”
	

•	 幫組孩⼦子找到安全的⽅方式表達自⼰己的感受
	
o “如果你⽣生氣，就告訴你的朋友，’我很⽣生氣’。”
	
o “如果你⽣生氣想打東西的話，你可以打靠墊。”
	

•	 當你的孩⼦子對其他孩⼦子表達的感覺有興趣時，你可以給他描述現在的情形。
	
o 勞拉剛跟她爸爸說再見，所以她看起來傷⼼心，她可能想爸爸了。 ”
	

•	 你可以運用關於感受的書籍或照片來稱呼、討論孩⼦子的感受。 
•	 在孩⼦子看得見的地⽅方，安⼀一面鏡⼦子。

她可能對看自⼰己有某⼀一感受或表達不同的表情感興趣。
	

•	 當你的孩⼦子害怕的時候，與他靠近，給予安慰。有時你的孩⼦子不想被帶離該害怕的地⽅方，
只想要你在原地給予幫助。如果他害怕鄰居友善的小狗，你可以在他旁邊蹲下，抱著他，
⼀一起談論小狗。⼤大部的時候，你的出現，⼀一些信息及安全的互動可以幫助他減低恐懼。如
果他想離開，你可以從他那裡得到你的線索。有時照下孩⼦子恐懼害怕的事物的照片，讓你
的孩⼦子拿著，你們⼀一起討論照片，可以幫助孩⼦子克服恐懼。 

•	 讓孩⼦子知道他的感受都是有益的，⽽而且你會傾聽，了解他的感受。

這樣讓他可以信任地向你表達他的感受，不會向你隱瞞他的感受。

了解其他⼈人 
•	 在陌⽣生的情況下，花時間讓你的孩⼦子適應不熟悉的⼈人。如果在你外出時請友⼈人來看他，邀
請朋友提前⼀一天或幾小時來家裡和他玩耍。孩⼦子對這位新朋友越熟悉，在你離開期間他就
會越自在。 

•	 當你的孩⼦子開始去托兒所，確定孩⼦子有時間認識他的新照料者及新的環境。
	
o 帶著孩⼦子多去幾次托兒所，這樣她可與你⼀一起了解新環境。
	
o 了解新的照料者，這樣你才有信⼼心地將孩⼦子託管給他們。




 

  

  
 

  
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

o 剛開始試著讓你的孩⼦子留在托兒所短⼀一點的時間，讓他知道你會很快回來。 
•	 提供⼀一些機會讓你的孩⼦子與其他孩⼦子⼀一起玩耍（如在公園，與鄰居或家庭成員，在托兒所
或親⼦子講座。 

o 記住孩⼦子會對見到其他孩⼦子感到興奮，但他並不知道如何和他們玩，也不知道他們
之間會對玩具歸誰發⽣生爭執，也不知道他們有時會對是否參與玩耍產⽣生猶豫。 

o	 當他們與其他孩⼦子玩耍的時候仔細觀察此年齡層的孩⼦子。他們可能需要你的幫助來
表達他們的想法，感受，並了解別⼈人的感受。 
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