
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  

 
 

  
  
  
  
  
  
  

  

导⾔言

孩⼦子如何思考和处理 
• 他们自⼰己 
• 他们的情绪和⾏行为，及 
• 他们之间的关系

…我们将之称为社会情绪发展。
这些技能的发展与其他技能，如语⾔言，读写和数学能⼒力⼀一样，对于孩⼦子在学校的成功同样重要。
五岁之前，孩⼦子们学习如何 

• 管理他们的⾏行为 
• 识别，表达和控制他们的感受 
• 注意并对他⼈人感受的关怀⽅方式给予响应， 
• 与朋友互动， 
• 成为⼀一个集体的⼀一员，或者 
• 与成⼈人包括⽗父母，其他家庭成员及老师发展亲密的关系。

通过相互沟通，经验分享及培养辅导等，孩⼦子们可以与成⼈人的亲密关系之中学习社会感受技能。玩
耍同样对帮助孩⼦子学习这些技能重要。通过玩耍，孩⼦子们锻炼他们的社会技能，探索感受，尝试新
的⾏行为⼯工作并从他⼈人那里获得回馈。玩耍让孩⼦子们对他们自⼰己及他⼈人了解更多，发展了他们的沟通
和互动技能。



 

  

 
 

 

  
  
 

 
  
  

 
  
 

 
 

 
 

 
  

 
  

  
  
 

 
   
  
 

 
 

 
 

 
  

 
  
 

 
 

 
  

社交情感发展

导⾔言

我的孩⼦子关于他自⼰己及他的感情有何了解？ 
•	 他喜欢“独立”的感受，但他仍然喜欢与⽗父母和家⼈人在⼀一起。 
•	 五岁⼤大的孩⼦子对于自⼰己做事很热情。他可能拒绝你的帮助，即使他得努⼒力，也可能遭受挫
败。 

•	 他已经学会了很多技能，并喜欢向你炫耀他新学到的事。 
•	 他们有很多描述自⼰己及他们的技能的⽅方式。
“我五岁了，比四岁⼤大。”“我知道所有星球的名称。”“我知道怎样玩滑板，我小的时候不会
玩。” 

•	 他们开始自⼰己梳洗，有时不用⼤大⼈人告诉他们该怎么做。 
•	 他们已经学习了⼀一些⽅方式来让难过的自⼰己慢慢平静，但是有时还需要⼤大⼈人的支持和安慰来
提醒他记得使用这些⽅方法。 

•	 他们能够表达，描述感受，如伤⼼心，难过，挫败，困惑，害怕，也能解释为什么有这样感
受，并能寻求相应的安慰。 

•	 他们有时也能预测某些特定的情况下回产⽣生什么样的感受，“如果他打我，我会伤⼼心，⽽而且
不再和他玩。” 

•	 他们会描述其他孩⼦子的感受，有时能识别孩⼦子们为什么这样感受。

“罗伦把他的积⽊木撞倒了，所以斯欧⽣生⽓气了。”
	

•	 他们有时会提供安慰，表示同情，尤其是当他们没有直接涉⼊入争执时。
他对他⼈人及其关系有何了解？ 

•	 友情对于孩⼦子在学校及⼈人⽣生中的成功很重要。 
•	 孩⼦子们与朋友沟通协商的能⼒力逐渐增强，这让他们能够与朋友玩耍更长的时间，参与到更
复杂的游戏形式中。与朋友们⼀一起，他们会想像他们在⼀一艘太空飞船上，他们要游到外层
空间去，并共同努⼒力用纸盒⼦子来建造飞船。 

•	 他们会把自⼰己和朋友比较。 “丹尼尔跑的最快，但是我可以盖最⾼高的塔。” 
•	 他们会与特定朋友发展特殊的友谊，并将他们称为“最好的朋友”。 
•	 他们仍然在探索“友谊”意味着什么，他们会想如果他们对某位朋友发⽕火了，他们可能就不
再是朋友了。 

•	 他们有很多技能，能融⼊入进其他孩⼦子们的游戏。起初他们只是站在⼀一旁观看，然后在他们
旁边玩，或许他们会问他你会不会玩这个游戏，然后建议他在扮家家游戏里当“爸爸”。 

•	 他们已经具备⼀一些协商技能，会使用这些技能来解决与朋友的争执。他们能够与其他孩⼦子
在游戏中分享玩具和资源，但也还会商量“谁先用这个玩具”“用多久。” 

•	 他们可以在游戏中给他⼈人指导。
“你当动物园管理⼈人，我们是动物。”，有时他们也会接受别⼈人的指导。但是其他时候，如
果别⼈人没有按照他们要求的那样做，他们会变得不开⼼心，感到威胁。 

•	 他们会与⼀一些其他孩⼦子参与集体活动，也会等待⼀一会，等待轮到他们说话的机会。 
•	 他们喜欢去知道接下来会发⽣生什么，如果告诉他们接下来发⽣生事情的信息，他们会配合地
参与。 

•	 ⽗父母和老师，给予安慰，提供信息，对孩⼦子是很重要的。但是孩⼦子们会反抗⼤大⼈人的指示，
或是尝试着去协商，说“如果我能看电视，我就把玩具收拾好。” 

•	 他们会尝试做决定，并继续测试⼤大⼈人是否还在持续执⾏行他们的规定。



 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  

  
  
  
  
  
  
 

 
 

   
 

 
  
  

   
  

•	 他们开始能够遵守规定，并提请其他孩⼦子注意规定，即使这时没有⼤大⼈人在身边。但有时他
们仍需⼤大⼈人提醒他们规定。

帮助你的孩⼦子了解自⼰己作为⼀一个⼈人，了解其他⼈人，了解他的感受的诀窍：
了解自⼰己为⼀一个个⼈人  

•	 让孩⼦子参与家务活，如叠衣服，洗车，回收物分类，将碗碟放⼊入洗碗机，喂狗。如果你换
不同的家务，他就会学到不同的新事物，他会更感兴趣，同时学到不同的技能。 

•	 与孩⼦子讨论他学到了什么，并对他的新技能表现出兴趣。这样可以让他知道你对于他作为
⼀一个⼈人很感兴趣。具体的夸赞如“你学会了骑自⾏行车，并能保持平衡。妈妈看到你昨天认真
练习学习”要比“做得好”这样的夸赞对孩⼦子更有帮助，因为后者往往让孩⼦子看起来你在敷衍
他。 

•	 现在，你的孩⼦子会与朋友，玩具，电⼦子玩具玩耍的更多，但对你来说，计划固定的时间与
孩⼦子相处显得更重要。他仍然需要和你交流，跟你⼀一起阅读，⼀一起做你喜欢做的事，和你
依偎在⼀一起。 

•	 孩⼦子对于这个世界充满疑问，也做有趣的观察。如同提供你的观点⼀一样，问孩⼦子的观点也
很重要。
（孩⼦子对⽗父亲说）“爸爸，那个⼈人刚刚穿过马路，可是指示灯是红的。”（爸爸对孩⼦子）“爸
爸也注意到了。你有什么想法？”

这给予孩⼦子机会尝试自⼰己的理论，把自⼰己的想法表达出来，并锻炼自⼰己的逻辑能⼒力。 

•	 孩⼦子现在能够讨论⼀一些抽象的想法。你可以和他讨论⼀一下在你的家庭中很重的价值，如，
友善，友谊，倾听，合作等。你可以问他对于这些价值的问题，给他讲故事，来阐述解释
这些价值。

这些日常讨论部分提供给你⼀一个机会教导孩⼦子你的家庭价值观与信条，培养并给予孩⼦子“出
声思考”的机会，与你⼀一起分享他自⼰己对事物日益深刻的理解。 

•	 想要赶快“长⼤大”，孩⼦子可能会反抗去做你让他做的事情。
即使你要去阻⽌止他或限制他做某事，你也可以让他知道你了解他的想法。如果他拒绝去收
拾他的小汽车，甚⾄至在你给他警告之后仍然拒绝，你可以跟他对话如下： 

o 该收拾你的小汽车了。”（肯定的限制） 
o “我知道你喜欢和他们玩。“（了解他的想法） 
o “我们要把玩具收好，他们才不会被碰坏或弄丢。”（提供信息） 
o “你准备好收玩具了？还是你想再玩5分钟？”（选择） 
o “我们该怎么办？把他们按颜⾊色分来，还是按车的种类分类呢？”（激发他的想法） 
o “我知道你喜欢玩小汽车，但是现在是收起来的时候了。如果你现在不把他们收起
来，我就把他们全收起来，你要明天才能再玩。”（最后的限制/如果需要，持续地
跟进）

了解自⼰己的感受  
•	 定期地讨论感受并问问孩⼦子的感受 

o “你今天的⼀一天怎样？有什么开⼼心事？有没有什么事不开⼼心？有没有什么事让你⽣生
⽓气？你今天最开⼼心的是什么事？” 

o “当德瑞克不和你的朋友玩，你觉得他会感受如何？” 
o 当孩⼦子与你分享他的感受和经历时，要倾听他的想法，并与孩⼦子⼀一起讨论。 

•	 帮助孩⼦子了解并知道每个感受的名称。
	
o “你怎么看起来伤⼼心了？”




 

  

  
  

   
  
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

o “宝贝想建个塔，结果塔倒了，是不是很难过？”
	
o “经过朋友的房⼦子，很开⼼心是不是？”
	

•	 帮孩⼦子找到安全的⽅方式表达感受 
o “你⽣生你朋友的⽓气了？你能告诉她你为什么⽣生⽓气么？” 
o “当你⽣生⽓气的时候打别⼈人是不对的。当你⽣生⽓气的时候，有什么事情是你可以做，对
你自⼰己还有你周围的⼈人都是安全的么？” 

•	 当你的孩⼦子表觉得害怕，靠近他并给予安慰。有时你的孩⼦子并不想离开他害怕的环境，只
是想让你在那里帮助他。如果他害怕怪物，你可以问他在害怕什么。可以让他画出他害怕
的怪物。你可以把他的图画做成书（钉在⼀一起），用他的话给图画编故事。你可以问他什
么让他感觉更安全。和他⼀一起讨论他害怕的事情，让他获得掌握和知识，更好地克服恐惧
。 

•	 让孩⼦子知道他的感受都是健康的，让他知道你在倾听或者懂得他的感受。
这让孩⼦子能够信任地向你表达他的感受，不必向你隐瞒他的感受。建立平台让他更久地与
你分享感受。

了解他⼈人  
•	 提供⼀一些机会让你的孩⼦子与其他孩⼦子⼀一起玩耍（如在公园，与邻居或家庭成员，在托⼉儿所
或亲⼦子讲座）。 

•	 当孩⼦子与其他孩⼦子玩耍时，时常查看⼀一下。他可能需要你帮助他协商，倾听朋友的想法，
说出他自⼰己的想法和感受，有冲突时想出解决⽅方法。当他和他的朋友很兴奋地尝试新事物
，⽽而又不知道如何做出安全的决定时，他可能需要你的安全帮助。 
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