
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  

 
 

  
  
  
  
  
  
  

  

  

导⾔言

孩⼦子如何思考和处理 
• 他们自⼰己 
• 他们的情绪和⾏行为，及 
• 他们之间的关系

…我们将之称为社会情绪发展。
这些技能的发展与其他技能，如语⾔言，读写和数学能⼒力⼀一样，对于孩⼦子在学校的成功同样重要。
五岁之前，孩⼦子们学习如何 

• 管理他们的⾏行为 
• 识别，表达和控制他们的感受 
• 注意并对他⼈人感受的关怀⽅方式给予响应， 
• 与朋友互动， 
• 成为⼀一个集体的⼀一员，或者 
• 与成⼈人包括⽗父母，其他家庭成员及老师发展亲密的关系。

通过相互沟通，经验分享及培养辅导等，孩⼦子们可以与成⼈人的亲密关系之中学习社会感受技能。玩
耍同样对帮助孩⼦子学习这些技能重要。通过玩耍，孩⼦子们锻炼他们的社会技能，探索感受，尝试新
的⾏行为⼯工作并从他⼈人那里获得回馈。玩耍让孩⼦子们对他们自⼰己及他⼈人了解更多，发展了他们的沟通
和互动技能。



 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  

  

 

 
 

 
 

  
 

 
 

社交情感发展

导⾔言

我的孩⼦子对于他自⼰己及他的感受有何了解？
三岁⼤大的孩⼦子已经发展了强烈的自我感觉，也能够告诉你他想要什么、他感觉怎样。他能告诉你家
里有谁，他的朋友是谁。他也能清楚地表达他的喜好。他喜欢的⼈人可能包括家⼈人，朋友，老师及邻
居。
他喜欢做新的事情。他喜欢去自⼰己做事情，即使这些事情会很难，他也会有挫折感。他可能会坚持
要自⼰己穿鞋⼦子，即使那要花他10分钟的时间，⽽而且最后有可能把鞋穿反了。
当与朋友玩耍时，他有时会包容他⼈人的想法，与其共享玩具，但他仍然常常会用“我的”来表达。他
通常喜欢与朋友在⼀一起的时光，也可能拒绝和朋友们在⼀一起。
孩⼦子能用词语来表达他的⼀一些感受（开⼼心，悲伤，害怕），需要时会寻求安慰。他可能因⽆无法承受
自⼰己的情绪，⽽而发脾⽓气。这个年龄段的孩⼦子仍会害怕，比如怕蜜蜂，怕小狗，怕怪物。他会练习不
同的情绪，在扮演游戏涉及⼀一些悲伤地事情，他会假装哭泣。当他练习不同的情绪，他会看着镜⼦子
里的自⼰己，知道感受看起来是怎样的。
他也会有关注他⼈人感受的意识，可能通过拥抱或给朋友他最喜爱的礼物来给予安慰。他有时会同情
他⼈人，但当他自身没有强烈感受的时候，他可能更富有同情⼼心。
孩⼦子常常在自⼰己的玩耍中练习他经历过的现实⽣生活事件，比如去看病或去买东西。这些游戏可以帮
助他了解这些事件，让他对他的⽣生活有所了解和预测。
孩⼦子对于他⼈人及其关系有何了解？
你的36月⼤大的孩⼦子已经在与其他孩⼦子玩耍中发展了⼀一些技能。有时他与另⼀一孩⼦子玩耍，两⼈人用同⼀一
个玩具，但各自玩着各自的游戏。有时他会与其他孩⼦子发⽣生互动，与他们说话，⼀一同玩耍。他喜欢
玩扮家家，假装他是只小狗或者小孩⼦子，并指挥他朋友。
“宝宝，你现在得睡觉了。”他会模仿朋友，⼤大⼈人，来学习新的⾏行为和技能。他有时会包容其他孩⼦子
的想法，与其共享玩具，但仍使用“我的”来表达。他通常喜欢与朋友们玩耍的时光，但也会拒绝与
他们⼀一同玩耍。他能参与简单的日常清洁，特别是有⼤大⼈人和他⼀一起做的时候。
如果孩⼦子有托⼉儿的经历，他通常会愿意留下来。⽽而有的孩⼦子还是会在⽗父母离开时哭闹，但是很快他
们就会融⼊入游戏玩耍中。

帮助你的孩⼦子了解自⼰己是⼀一个个体，了解其他⼈人，了解他的感受的
诀窍。

了解自⼰己是⼀一个个体 
•	 鼓励孩⼦子多做他自⼰己想做的事。孩⼦子喜欢参与，学习新的技能，感觉到他们对他⼈人是有帮
助的。他会…

让孩⼦子学着自⼰己去做事情会多花些时间，但是这样可以让孩⼦子知道你认为他能做，并让他
练习新技能。 

o 自⼰己穿衣、脱衣，自⼰己拿饭、吃饭，将⽔水从小⽔水壶倒进自⼰己的杯⼦子里，帮助清洗蔬
菜，帮助摆放碗筷，收拾玩具或帮助清洗窗户。



 

  

  
  

  
  
  
  
 

 
 

   
  
  
  

   
  
  
  

   
   
  

   
  
  

   
  

  
 

 
 

 
  
 

 
 
 

 

 
   

  
  
  

•	 当孩⼦子说“不”，或不愿做你让他做的事情，记得他正在练习成为⼀一个个体。
即使是你要阻⽌止他或限制他做某事，你可以让他知道你觉得他有好点⼦子。 

o “不能爬到书架上去。”（身体限制） 
o “你要自⼰己下来，还是要我帮你下来？”（封闭式的选择） 
o “你是想爬⾼高？还是想拿那本书？”（识别自⼰己的想法） 
o “书架不稳，你要是爬上去，可能会摔下来的。”（给与信息） 
o “你要是想爬，我们试试外面的爬梯。你要是想拿书，让妈妈帮你拿好不好？”（提
供选择或其他表达想法的⽅方式）

了解自⼰己的感受 
•	 让孩⼦子知道每种情绪叫什么，帮助孩⼦子了解自⼰己的情绪
	

o “你看起来很伤⼼心。”
	
o “想把鞋穿上，结果鞋卡住了，很泄⽓气吧。”
	
o “我可以看得出来，要去公园，你很兴奋。”
	

•	 帮助孩⼦子知道情绪产⽣生的原因。
	
o “你跌倒了，碰疼了，有点害怕了是不？”
	
o “跟妈妈说再见，有时候你会觉得难过是不？”
	
o “你看起来很开⼼心跟哥哥⼀一起玩。”
	

•	 问问孩⼦子的感受
	
o “你现在感觉怎么样？ ”
	
o “看书里这个小男孩，你觉得他感觉怎么样？”
	

•	 帮组孩⼦子找到安全的⽅方式表达自⼰己的情绪。
	
o “如果你感到⽣生⽓气，就告诉你的朋友，'我很⽣生⽓气'。”
	
o “如果你想打东西，你可以打靠垫。”
	

•	 当其他孩⼦子表达情绪时，你的孩⼦子表现出兴趣，你可以描述给他发⽣生了什么。
	
o “劳拉跟她爸爸说再见，所以她看起来伤⼼心，她可能想爸爸了。”
	

•	 你可以运用关于情绪的书籍或者展示情绪的照片来称呼、讨论孩⼦子的感受。 
•	 在孩⼦子照的见的地⽅方，安⼀一面镜⼦子。当孩⼦子有某⼀一感受或练习不同感受表达的时候，她可
能对看自⼰己的表情很感兴趣。 

•	 当你的孩⼦子害怕的时候，靠近他，给予安慰。有时你的孩⼦子不喜欢被带离该害怕现场，只
是想让你在那里给予帮助。如果他害怕邻居友好的小狗，你可以在他旁边蹲下，抱着他，
⼀一起讨论小狗。常常，你的出现，⼀一些信息及安全的互动可以帮助他减少害怕。如果他想
离开，从他那里得到你的线索。有时照下孩⼦子恐惧害怕的事物的照片，让你的孩⼦子拿着，
你们⼀一起讨论照片，可以帮助孩⼦子克服恐惧。 

•	 让孩⼦子知道他的情绪都是有益的，你会倾听，了解他的感受。

这样让他可以信任地想你表达他的感受，不会向你隐瞒他的感受。

了解他⼈人 
•	 在陌⽣生情况下，花时间让你的孩⼦子适应不熟悉的⼈人。如果在你出门时由⼀一个家庭朋友来照
顾他，邀请朋友提前⼀一天或⼏几小时来家里和他玩耍。孩⼦子对这位新朋友越熟悉，在你离开
期间他就会觉得比较自在。 

•	 当你的孩⼦子开始去托⼉儿所，确定孩⼦子有⼀一定时间了解这位新的托⼉儿者及新的环境。 
o 带着孩⼦子多去⼏几次托⼉儿所，这样她可与你⼀一起了解新环境。 
o 了解新的托⼉儿者，这样你可以放⼼心地将孩⼦子托管给他们。 
o 刚开始试着将你的孩⼦子只留在托⼉儿所很短的时间，让他知道你能很快回来。



 

  

 
  

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

•	 提供⼀一些机会让你的孩⼦子与其他孩⼦子⼀一起玩耍（如在公园，与邻居或家⼈人，在托⼉儿所或亲
⼦子讲座）。 

o 记住孩⼦子会对见到其他孩⼦子感到兴奋，但他并不知道如何和他们去玩，也不知道他
们之间会对玩具归谁发⽣生争执，也不知道他们有时会对是否参与玩耍产⽣生犹豫。 

o 对于这个阶段的孩⼦子来说，分享是很难的⼀一件事情。在公共区域，如公园，沙滩，
院⼦子里玩耍可以减少对于玩具的争执。沙⼦子，⽔水，再加⼏几把小勺和⼏几个⽔水桶，可以
让孩⼦子与他的朋友玩的很开⼼心。 

o	 仔细观察此年龄层的孩⼦子，当他们与其他孩⼦子玩耍的时候。他们可能需要你的帮助
来表达他们的想法，感受，及了解别⼈人的感受 
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