
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

  

数感概述

早在进⼊入小学以前，孩⼦子们就开始探索和练习学习数学所需的技能。在出⽣生后的第⼀一年，孩⼦子们开
始学习数数，识别形状和图案，比较⼤大小和数量，辨别相似和不同。孩⼦子们通过自发的探索、玩各
种物品，以及与⼤大⼈人的简单互动来学习这些技能。日常的互动活动，例如⼤大⼈人数⼿手指和脚趾，或拿
来两根香蕉，或是将蓝袜⼦子和白袜⼦子分成不同的两堆摆放，这些⾏行为都有助于培养孩⼦子的数学技能
。孩⼦子们开始通过使用“更多”或“更⼤大”等词汇来交流事物的数量。

当再长⼤大⼀一些，孩⼦子们就开始学习数数了。通过在桌上摆放盘⼦子和杯⼦子等活动，他们也建立起了对
数量的理解。他们开始察觉在日常⽣生活中⼤大⼈人们是如何数数的，并且通过模仿⼤大⼈人学习到如何运用
数字。在最初的⼏几年中，⼤大部分孩⼦子天⽣生都对数字感兴趣，⽽而那些有趣的、与数字相关的活动则会
加强孩⼦子们天⽣生的兴趣并会鼓励他们学习更多数学概念。



 

  

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
  
 

 
  

 
  
 

 
 

 
 

 

 

  
  
 

 
  

识数能⼒力

导⾔言

关于数字，学前⼉儿童学习到什么？
幼⼉儿早在他们进⼊入小学之前就开始练习算术和数学所必须的技能。⼤大多数这⽅方面的技能都是在幼⼉儿
们自⼰己玩玩具中，及与⼤大⼈人简单的互动中得到的。 

•	 幼⼉儿通过每天的互动，开始学习技术技能，如，把盘⼦子放到桌⼦子上，数着他们的⼿手指告诉
你他们⼏几岁了，数数每个孩⼦子⼀一个苹果，⼀一共需要多少苹果。 

•	 在孩⼦子们了解每个数字代表内容之前，孩⼦子们已学会如何说1-2-3-4-5 
（有时他们会把数字顺序颠倒）。例如，他们有3个草莓，他们会数1-2-3-4-
5，因为他们不知道每个草莓只有⼀一个数字。当孩⼦子开始了解这个概念时，你会看见他们将
所有动物玩具排成排，给每个动物⼀一片叶⼦子吃。最终，他们会意识到，你在数数时，每个
物品只有⼀一个数字。 

•	 幼⼉儿也会开始了解更多和更少的概念。如果别⼈人的饼⼲干比他们的多，他们会注意到，但是
他们不能清楚地理解数量。如果他们有⼀一块饼⼲干，⽽而他们的朋友有⼀一块饼⼲干，但是被分成
了两块，他们可能会想他们的朋友有更多的饼⼲干。他们关于更多和更少的概念帮助他们学
习比较数量多于⼆二的事物。当他们有更多的经验，他们能够从长到短对⽊木棍排序，或者从
小到⼤大对球排序。 

•	 四岁左右的孩⼦子能够数到10，但是会错过⼀一些数字，（如：1-2-3-5-7-8-10）。 
•	 孩⼦子们会识别书面数字符号。比如，他们会指着⼀一个路标，说道，“这里有个4，我也是4岁
。” 

•	 孩⼦子们看到少量的物品，⽆无须数数就可以知道他们的数量。

“他有三个汽车，我只有⼀一个。”
	

•	 四岁⼤大的孩⼦子通常会数出5个物品，当他们会边指着物品边数数。 
•	 四岁⼤大的孩⼦子会常常告诉你，哪个看起来更多。如果她的朋友有6块积⽊木，⽽而她只有2块，
她会告诉你她的朋友积⽊木更多。 

•	 如果床上有⼀一类玩偶，⽽而其中⼀一个被拿⾛走，孩⼦子们会发现床上的玩偶少了。同样地，如果
他们把两类物品放到⼀一起（把他们的饼⼲干和朋友的饼⼲干放到⼀一起），他们会知道他们有的
更多。 

•	 四岁的孩⼦子会做简单的加减。如果他们有4片苹果，吃了⼀一片，他们不用数数就会告诉你他
们有3片苹果。如果他们有⼀一列小⽕火车，有4节车厢，又加了1节，他们会告诉你他们的小⽕火
车现在有5节车厢。

在家帮助孩⼦子了解数字的诀窍:

⼤大⼈人每天与孩⼦子做的很多事情都会帮助提⾼高孩⼦子们的数学和数字技能。在每天的⽣生活中，⼤大⼈人可以
利用很多机会锻炼孩⼦子们的数字技能，如⼤大⼈人数东西，孩⼦子在他们的游戏中练习数字。以下是⼀一些
建议： 

•	 ⼤大声数数，这样你的孩⼦子可以听见数字的顺序，并注意到你每天如何使用计数。

当孩⼦子从你这里了解到在每天的⽣生活中数字是多么有用时，他们对数字的兴趣也会增加。



 

  

  
  
 

 
 

 
 

 
 

   
  
  
  
  
  
  
  

 
 

 
 
 

 
 

 

o 数出你亲了孩⼦子⼏几下，数出家门外有⼏几棵树，或者数出小狗叫了⼏几下。 
•	 边指着物品，边数数，这样孩⼦子可以看到你说出的⼀一个数字代表着⼀一件物品。 
•	 让你的孩⼦子猜猜共有多少物品，然后和他们⼀一起数。数数在我们的公共汽车到来之前，通
过了多少公共汽车。 

•	 当孩⼦子们学习数字的时候，他们会犯很多错误。不要说他们错了，你可以温柔地说让我再
数⼀一遍，或者说“你数了5只鸭⼦子，可是我只数到了4只。”

孩⼦子天⽣生就会对模仿你很感兴趣，他们会模仿你学习诸如数字这类事物。时间久了，他们
就会像你⼀一样表达事物，并且会进⾏行“自我纠正”变的更像你。 

•	 在购物，做饭及吃饭中，你都有很多机会可以教孩⼦子数数： 
o “我们要四根⽟玉米还是五根⽟玉米呢？我往袋⼦子里放，你帮我数好不好？” 
o “我们拿两个香蕉，你在车里已经吃了⼀一个，我们还有⼏几个香蕉啊？” 
o “下午家里舅舅们要来，我们得拿⼤大袋的⽟玉米饼。你帮我拿那个⼤大袋的好不好？” 
o “我们有三袋⽣生活用品。你说我们车里能装下么？” 
o “你想要提⼏几袋？我该提⼏几袋？” 
o “你把香蕉放到这个盘⼦子里，把李⼦子放到那个碗里好吧。” 
o “我们要三片面包。你帮我从袋⼦子里拿出来好不好？” 

•	 关于数位的这些对话会很有意思。如果你的孩⼦子看起来有压⼒力或者不想做这些游戏，你可
以停下来，过⼀一会再重新尝试或试着做不同的游戏。 
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