
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  
 

  

语⾔言和读写能⼒力概述

孩⼦子们⽣生来就准备好交流和学习语⾔言。甚⾄至在能开⼝口说话前，孩⼦子们⼀一听到家庭成员的语⾔言就开始
分辨熟悉的声音，并为自⼰己理解的词语建立词汇表。孩⼦子们理解语⾔言能⼒力称为“接受语⾔言”。

起初，幼小的的婴⼉儿通过诸如哭泣等⽅方式制造声音进⾏行交流，或通过姿势来进⾏行交流。到了学步的
年纪，他们会开始使用⼀一些熟悉的词语。⽽而到了四五岁，他们则有了更多的词汇量，并且在用语⾔言
交流时也能遵守语法规则。⼉儿童使用语⾔言交流自⼰己的想法、主意和感觉的能⼒力称为“表达语⾔言”。

当孩⼦子们学习⼝口语时，他们也通过书本、标志和记录学习书面语⾔言。在学习阅读前，孩⼦子们知道印
刷的字代表词汇；在学习写字前，孩⼦子们学习做标记和画图。当他们五岁⼤大时，他们明白字母组成
了词语，⽽而词语可以组成他们想要阅读的故事。很多五岁的孩⼦子也能够读出并写出他们自⼰己的名字
。



 

  

 
 

 

  
 

 
 

 
  
 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 
 

 
  
  

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

语⾔言发展和读写能⼒力

导⾔言

⼉儿童如何学习语⾔言，如何了解阅读和写作？ 
•	 5岁左右，⼉儿童已经能够交流思想和感情，也能提问和回答问题，还能明白对他们的说话内
容。他们能谈论⼀一些过去发⽣生的事情，也谈论⼀一些未来发⽣生的事。 

•	 他们能够参与他⼈人⼀一些延展性的交谈，⼤大部分时间可以做出适当的响应，也可以围绕主题
谈话。 

•	 他们能够讲故事，能有序地讲述事件。他们通常可以区分他们故事中的想像与真实。 
•	 5岁左右的孩⼦子喜欢玩词语发音游戏，编制⼀一些简单韵律。他们还喜欢⽣生编⼀一些“胡说⼋八道”
的词，有时会实验“便便”语⾔言。 

•	 5岁左右的孩⼦子能认识字母，并开始模仿或书写。许多已学会写自⼰己的名字，开始识别⼀一些
喜欢的词。他们对绘画和写作很感兴趣，如果你把词语写出来，孩⼦子会模仿书写它们。 

•	 5岁左右的孩⼦子也会假装看书，可能识别⼀一些特殊的单词，还能记住故事以及熟悉的歌曲。

双语能⼒力的发展

孩⼦子如何在双语或非英语家庭里，学习语⾔言呢？ 
•	 年幼的孩⼦子们非常擅长学习语⾔言，甚⾄至在他们开始上学前就有学习两种或两种以上语⾔言的
能⼒力。 

•	 非英语的家庭可利用他们的家庭语⾔言作为孩⼦子的主要语⾔言。学习他们的家庭语⾔言可帮助孩
⼦子感受其家庭氛围与⽂文化。如果是双语家庭，他们可以同时学习英语或当孩⼦子开始⼉儿童保
育或上学时可以学习英语。 

•	 家庭成员可以通过用家庭语⾔言与孩⼦子交谈、阅读，歌唱的形式来让孩⼦子坚持语⾔言学习。这
样，孩⼦子的多种语⾔言学习技巧有助于他们学习英语。 

•	 可到当地的图书馆里，察看有关你家所用语⾔言的书籍。 
•	 那些有机会能在婴幼⼉儿时期精通双语的⼉儿童将终⽣生受益于熟用两种语⾔言

听与说

听和说如何帮助孩⼦子学习语⾔言？
学会说和参与交谈是学会阅读和成功⼊入学非常重要的第⼀一步。孩⼦子听到的话越多，他们的词汇量越
⼤大，他们在学校就会做得更好。孩⼦子是热切的语⾔言学习者，他们非常着迷于语⾔言的⼒力量… 

•	 用于表达他们的需要、感情和思想， 
•	 用于与他⼈人分享他们的个⼈人经验 
•	 用于控制事情的发⽣生 
•	 用于获取及提供信息 
•	 用于解决问题与思维探索 
•	 用于帮助他们与他⼈人建立联系 
•	 用于编故事、讲故事. 
•	 用于为他们想做的事情制定计划 
•	 用于说服他⼈人或讨论他们的观点



 

  

  

 

 

  
 

 
 

 
 

   
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  

   
 

 
  
 

 
 

 
 

 
 

 
   

  
  
  
  
  

⼉儿童通过听、说、练习新单词来学习语⾔言，渴望被倾听和响应。当你用新的话语与他们交流时，孩
⼦子就在学习词语。家庭⽣生活中有许多许多日常机会来帮助孩⼦子学习语⾔言。

如何帮助孩⼦子学习语⾔言的家庭小诀窍： 

•	 你可以在你每天的日常活动中帮助孩⼦子的语⾔言发展。语⾔言并非需要“特殊课程”。当家庭成
员和孩⼦子说话时，他们就自然地教会孩⼦子语⾔言。运用语⾔言与孩⼦子交流是所有家庭必须做的
事。家⼈人多和孩⼦子说话，孩⼦子就学会更多。 

•	 在车里、在商店、⾛走路的时候、在家里做家务、和孩⼦子玩的时候，吃饭的时候、睡觉时间
、都可以说

当你谈论⼀一些直接有关和熟悉的事情的时候，孩⼦子们更容易理解语⾔言，因为他们有直观的
线索和经验来帮助他们理解语⾔言。 

•	 谈论 
o 你看到什么 
o 他们正在做什么 
o 你在做什么 
o 你们早先在⼀一起做什么 
o ⼀一会⼉儿你打算做什么 

•	 当你与孩⼦子说话时尽量增加⼀一些新的描述性词语。
作为⼀一种为孩⼦子自然创建词汇的⽅方法，我们可以运用⼀一些新词汇来描述他们熟悉的事，有
这些直观的线索，他们可以更容易地理解新词汇。 

o 这⼉儿有条狗。”
	
o “这⼉儿有条⼤大⼤大的、活泼的狗。”
	
o “这⼉儿有条⼤大⼤大的、活泼的、⽑毛卷卷的狗，它正嗅着岩⽯石，摇着尾巴。”
	

•	 与他们分享故事。 
o 故事赋予你和你的孩⼦子分享的机会，让孩⼦子了解什么对你很重要，什么是你珍爱的
，你如何谈论事物。故事可以帮助孩⼦子感受到与你的相通，让他们对学习语⾔言充满
兴趣。 

o 孩⼦子喜欢听你⼉儿时的故事。这些故事告诉他们家族历史、家庭观念及家庭⽂文化。 
o 故事可以是你的⽣生活小事，也可以是你感兴趣的事。你可以通过故事来回忆和反省
你的童年。 

o 故事不需要长。他们可以是发⽣生的事，你或你的孩⼦子的感受，⼈人们是如何解决问题
的，如何做⼀一个快乐小孩。 

o 你可以用故事来阐明你的价值观和想法。例如：坚持、创新、同情⼼心、慷慨、温情
、勇敢、团队精神。 

•	 问孩⼦子问题。问孩⼦子问题是让孩⼦子有机会反省和谈论他们的认识，同样也让他们有机会练
习选择词汇和清楚地发音。也让他们知道你很重视他们的想法。 

•	 可以这样询问他们： 
o 他们看到什么。 
o 他们正在做什么。 
o 他们正在想什么。 
o 他们如何感觉。 
o 他们喜欢什么。



 

  

  
  

   
 

 
 

 
 

 
  

 
  

  
  
  
   

 
  

   
   
   

 

  
  

  
 

 
 

   
  
  
  
 

 
  
  
  

   
 

 
 

 

o 早先发⽣生了什么。
	
o 他们认为会发⽣生什么。
	

•	 问⼀一些后续问题。当他们告诉你⼀一些情况后，你可以询问更多的细节。 
o 询问更多的问题，让他们更深⼊入地思考他们所知道的事，尽量找词汇来描述它。回
答你的问题是孩⼦子们衍⽣生词汇的⼀一个⽅方法。 

o “哇，你和里⼽戈玩龙玩具。龙是做什么的呢？给我讲讲关于龙的故事吧。你觉得龙
是怎么把⽕火从嘴里吐出来的？” 

o	 “你画了⼀一艘太空飞船？你的飞船里面有什么？什么让你的飞船起飞？你的飞船会
飞到哪里？再多说说你的飞船吧。” 

•	 问⼀一些问题，让孩⼦子们自⼰己做出回答（尽量避免回答“是”或“不是”的问题）。
当我们问孩⼦子们没有“正确答案”的问题时，他们的回答可能更具创造性和思索性，⽽而不是
回答你希望他们回答的内容。 

•	 这里有⼀一些问题的例⼦子，可能导引出较多或较少的话题: 
o 今天你最开⼼心的事是什么？”（开放式的问题——引出更多话题） 
o “今天在学校开⼼心吗？”（是/否或封闭式问题——较少话题） 
o “告诉我关于你的朋友西奥吧！”（开放式的问题——引出更多话题） 
o “你喜欢西奥吗？” （是/否或封闭式问题——较少话题） 

•	 问⼀一些并未设定答案的问题。问⼀一些并未设定答案的问题，与孩⼦子交流让他们知道你对他
们的思维非常感兴趣，因为他们的思维很重要。
	

o 这⼀一页你看到什么了？（未知答案——帮助孩⼦子思维的好⽅方法）
	
o 你知道这只狗要去做什么吗？（未知答案——帮助孩⼦子思维的好⽅方法）
	
o 这只狗是什么颜⾊色？（已经答案——不太利于孩⼦子的思维）
	

•	 你可以邀请你的孩⼦子解答他们问的问题。当孩⼦子问你问题时，他们通常已经有了⼀一个猜测
。询问孩⼦子们他们的想法可以鼓励他们用话语说出他们的想法，让他们有更多的机会参与
你的对话。 

o	 “这是⼀一个有趣的问题。你知道星星是如何升到天空的吗？” 
•	 聆听孩⼦子的想法。

当你认真倾听孩⼦子说话时，他们会说得更多他们的想法。多说话可以让他们多练习语⾔言。 

•	 你可以通过以下⽅方式让孩⼦子知道你在认真倾听 
o 眼神接触 
o 让他们能在安静的环境中讲话，在他们说完前不打断他们 
o 关掉电视 
o 有规律地创造“谈话时间”（例如：⼀一起坐在沙发上，⼀一起找个话题谈谈，睡觉依偎
在⼀一起）
	

o 让他们重复或重新开始他们的话，让他们知道你的倾听
	
o 问问题
	
o 感谢他们与你分享他们的想法或故事
	

•	 你可以运用新科技来帮助你孩⼦子的语⾔言发展。 
o 用你的电话录下孩⼦子们的语⾔言和故事。当重放时，你就可以和孩⼦子们谈论⼀一下他们
所说的话。 

o	 用你的⼿手机拍下整个⼀一天你所看到的和所做的事。当你和孩⼦子⼀一起看这些照片时，
可以谈论⼀一下你的观察到的事物与你的活动。



 

  

 

  
 

 
 

 
 

  
 

 
  
  
  
 

 
  

 

  
 

  

 
  

  
  
 

 
  
 

  
 

 
 

  
   

  

阅读

孩⼦子如何学会阅读？ 
•	 当你给孩⼦子们阅读时，你已经为他们开启了整个新世界。阅读让他们了解交流的强⼤大⼒力量
，让他们能够获得所有信息。 

•	 ⼤大多数孩⼦子喜欢与家⼈人分享读书时光。为孩⼦子阅读是你帮助孩⼦子学习阅读和在学校成功的
最重要的事情之⼀一。 

•	 阅读不限于书本。孩⼦子也对标志、卷标、说明书、笔记、信件、电⼦子邮件等着迷。学会如
何运用这些，可以帮助孩⼦子们产⽣生更多学习阅读的兴趣。 

o 早期的阅读经验是让孩⼦子学习认识照片和图片。他们学会给图片命名，也可以谈论
它们。他们同样可以运用书中的图片来说故事。最终，他们会用书页上的⽂文字来讲
这些图片上的故事或描述它们。例如，他们开始懂得图片与苹果之间的联系，书页
上的字母apple——
代表苹果。当孩⼦子们越来越熟悉书本，他们就学会了更多的事物：那些书是很重要
的（因为它们对你很重要！）因为他们对书里内容如此感兴趣。 

o 那些书是很重要的（因为它们对你很重要！）因为他们对书里内容如此感兴趣。 
o 你如何使用书籍——拿着它、翻页、谈论每⼀一页。 
o 你和其他⼈人或自⼰己是如何使用它 
o 故事在哪里（在图片里，或是在最后⼀一页的字母中，或是⼈人们阅读它时的记忆中？
）
	

o 书是如何建构的（题目和作者名在前面，故事在里面）


关于帮助孩⼦子阅读前准备的家庭小诀窍： 

•	 与孩⼦子们⼀一起看照片和图片，问问他们看到了什么，告诉他们你看到的事物。

这有助于孩⼦子们发展他们的观察技巧，让他们有机会练习和增加他们的词汇。
	

•	 问问他们，图片上发⽣生了什么。
这可以让孩⼦子们多练习“讲述他们自⼰己的故事”，也可以帮助他们思考自⼰己如何做讲故事的
⼈人和作者。 

•	 注意周围环境中的语⾔言，时刻提醒孩⼦子们。
当我们指着词汇在这个世界上使用的地⽅方，孩⼦子们就开始明白书写⽂文字的重要性，也就更
有动⼒力去学习如何阅读这些词。 

o 当你在车里，你可以和孩⼦子谈论⼀一些路标。 . 
o 在杂货店内，孩⼦子们可以帮助你“阅读”罐头和包装上的标签。谈论这些图片可以帮
助孩⼦子们体验阅读的感受。 

•	 为他们阅读你所写的内容。

当孩⼦子们明白了写作过程，听明白了它的意思，他们可以更清楚地知道书写字母和传递信
息之间的关系。 

o “我们正在列出杂货店的清单。它叫 '奶酪'，它叫 '⼤大米'，我们的购物清单上写的是
哪种⽔水果？” 

o “我正在给你的教师写请假条，我们下周要外出。” 
•	 ⼤大声地为他们读出便条和字母。 

o 这是你老师写的便条。它说，“亲爱的家长……”



 

  

    
  

  

  
  

  

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
   
 

 
  

  
  
  
  
  
  
  
 

 
 

 
  
  

 

 
  
  

 

•	 指着⽂文字阅读：指着这些⽂文字可以帮助孩⼦子们明白如何将说出的词与写的字联系起来。 
o “这是奶奶留的便条，她说， '我爱你'，她还说'我要来看你了'。” 

•	 同样可以为他们阅读电⼦子邮件和短信。
有时孩⼦子们看不清楚屏幕上的字。和他们展示这些字，可以帮助他们明白现代科技是如何
传递这些书写的⽂文字和信息的。 

o 在他们周围环境里的许多字都是电⼦子传输的，这同样有助于阅读前活动。 
•	 寻找机会写下他们的⽂文字。
写下孩⼦子们的⽂文字是你可以为他们展示写作和阅读魅⼒力的最重要事情之⼀一。如果他们自⼰己
的⽂文字可以“被保存”，可以在不同的时间与更多的⼈人分享，他们可以很深切地感受到写作
与阅读的⼒力量。 

o	 如果他们感到与朋友说再见非常难过，你可以建议他们也许可以写个便条。他们可
以画图片，告诉你写的内容。当你写下他们的话语，可以念给你的孩⼦子听。 

o 如果他们的朋友过⽣生日，他们可以帮着制作卡片——
可以画出来，也可以告诉内容让你写下来。 

o 如果他们自⼰己创造了某物，希望保存它，你可以帮助他们作个记号（运用他们的话
语）贴在它们的上。 

•	 尽量给他们提供绘画材料（铅笔、钢笔、书签、粉笔）。当他们画画时，你可以问他们是
否愿意谈论它。你可以将他们的“故事”写到便利贴条上，然后问他们是否愿意读出来。
绘画材料可以让他们有机会练习如何画出线条和形状——
这是他们最终书写的必要技巧。甚⾄至绘画图片也是启发他们交流思想观点的另⼀一种⽅方式，
这样他们就具有了成为“作者”的最初体验。 

•	 为孩⼦子阅读书籍为孩⼦子

们阅读不仅让他们重复练习阅读的必备技巧，也可以让告诉他们阅读对你的重要性。 

o 在孩⼦子们可以拿到的地⽅方为他们准备各类⼉儿童书籍，例如在书架上，或篮⼦子里 
o 你可以定期到图书馆或书店为你的孩⼦子找书。 
o 包括与你孩⼦子的定期阅读活动（每天找⼀一个时间与你的孩⼦子⼀一起阅读）。 
o 关掉电视，留时间来进⾏行阅读。 
o 同⼀一本书可以为孩⼦子多读⼀一遍。孩⼦子们通常喜欢反复地读同⼀一本书。 
o 与你的孩⼦子谈论书。 
o 在翻书之前，问问你的孩⼦子她认为接下来会发⽣生什么。 
o 和阅读这些⽂文字⼀一样，你可以与你的孩⼦子⼀一起讨论⼀一下故事和图片：“这⼀一页你看
到了什么？”“你为什么认为这个男孩会爬到树顶？”“如果你正在骑着马，你会怎么
做？” 

o 在为你孩⼦子阅读他最喜欢的书之前，你可以询问⼀一下他是否愿意先给你讲这个故事
。 

o 有时，当为你孩⼦子阅读时，你可以边读边指着⽂文字。 
o 可以给你的孩⼦子解释⼀一下书封面上的⽂文字。
“这是书的题目。他让你知道书的内容”。
“这是作者的名字。作者就是写这书的⼈人。这是插图画家的名字。他是为这本书画
图片的⼈人。” 

o	 给你的孩⼦子谈谈字母和发音。 
o 指出那些特殊词语的字母，如你孩⼦子的名字。
“你的名字是'S'开头，Sergio。你还知道其他哪些字发's '这个音吗？我们也可以⼯工找
以'S'开头的词。我们把我们听到's'音的词列出来。”



 

  

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

  
 

 
 

  
 

 
 

  

  
 

 
   

 

 
 

 
 

 

o 做发音和韵律游戏。通过⼉儿歌、诗歌或其他韵律词语，你可以帮助孩⼦子们听清和对
比词语的发音。

书写

孩⼦子们如何学写字？ 
•	 5岁左右，孩⼦子们也许能写⼀一些字。这个字也许很⼤大，也许⼤大到⼀一整页；也可能写反了、或
前上下颠倒，但这些都是开始会写字的正常情形。 

•	 许多孩⼦子非常有兴趣学习如何写自⼰己的名字，有时也想写朋友的名字。孩⼦子们最喜欢写下
⼀一些对他们很重要的事，可能对你写的字更感兴趣，例如“三角恐龙”对他们来说只是想去
模仿⽽而并未把它当成⼀一个简单的词。 

•	 孩⼦子们对书写的兴趣会发⽣生在不同的年龄阶段——
⾄至早三岁，也许在六岁。你不用“强迫”孩⼦子写字。如果你多多地给他们提供机会，随时准
备好钢笔、铅笔和纸张，⼤大多数的孩⼦子到他们⼼心理准备接受时，他们就会开始写字。 

•	 当孩⼦子们开始写字时，最初他们并不能完全拼写正确。许多孩⼦子在开始“书写”的时候会根
据发音来把字母拼到⼀一块⼉儿。相对于让孩⼦子正确地拼写所有词语，让孩⼦子有机会更多地练
习运用词语显得更为重要。

家庭帮助孩⼦子学习写作的诀窍： 

•	 准备各个种类的书写⼯工具和纸张放在孩⼦子们可以看得见，够得着的地⽅方。
（铅笔、钢笔、粗字笔、不同⼤大小的纸等）孩⼦子们游戏时, 
常常需要画图或绘制标志，这时就可练习到写字及记事。如果写作绘图材料能就近⽅方便取
用，将有助于他们在玩耍中经常使用。 

o	 另可准备胶带和便条纸，这样孩⼦子们便可以制作标志或信封，可以写信或做笔记。
有些孩⼦子可能喜欢印有横线条的纸，以利写字。 

•	 为你的孩⼦子制作⼀一个经常问的“⽣生字集”，用以记下他们常问你怎么写、要你写下的那些⽣生
字。当孩⼦子们温习这些⽣生字时，他们开始熟悉这些字的笔划，也会开始“阅读”它们。 

•	 你可以打印或购买⼀一份字母表，这样当孩⼦子想知道某个词是如何拼写的时候，你和你的孩
⼦子可以随时参考那个字母表。
张贴⼀一个字母表能让你的孩⼦子自⾏行查找字母，也能让他们感觉自⼰己可以开始独立书写。 

•	 你可以为你的孩⼦子准备⼏几套字母卡片。
触⼿手可及的字母卡片便于你的孩⼦子熟悉它们的形状，她可以随意把字母排列组合，甚⾄至在
她能正确书写他们之前。 

o	 你可以购买各种不同的字母卡片，包括磁性卡片，孩⼦子们可以将之贴在冰箱上；再
不然，你也可以用厚纸板写成字母卡片，供孩⼦子可以用来组成单字。 

•	 当你书写记录或制作列表时，让你的孩⼦子与你参与⼀一起写。 
o	 “我要做⼀一份购物清单。你想帮忙吗？”如果知道你的孩⼦子会写那些字母，你可以请
他们写在你的清单上。譬如:“我们要买苹果，苹果是'A'开头，像你的名字。你想帮
我写'A'吗？”

孩⼦子们喜欢帮忙，也喜欢参与成⼈人的⼯工作。这可以激发他们更喜欢学习书写的兴趣
。 
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