
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

语⾔言和读写能⼒力概述

孩⼦子们⽣生来就准备好交流和学习语⾔言。甚⾄至在能开⼝口说话前，孩⼦子们⼀一听到家庭成员的语⾔言就开始分辨
熟悉的声音，并为自⼰己理解的词语建立词汇表。孩⼦子们理解语⾔言能⼒力称为“接受语⾔言”。

起初，幼小的的婴⼉儿通过诸如哭泣等⽅方式制造声音进⾏行交流，或通过姿势来进⾏行交流。到了学步的年纪
，他们会开始使用⼀一些熟悉的词语。⽽而到了四五岁，他们则有了更多的词汇量，并且在用语⾔言交流时也
能遵守语法规则。⼉儿童使用语⾔言交流自⼰己的想法、主意和感觉的能⼒力称为“表达语⾔言”。

当孩⼦子们学习⼝口语时，他们也通过书本、标志和记录学习书面语⾔言。在学习阅读前，孩⼦子们知道印刷的
字代表词汇；在学习写字前，孩⼦子们学习做标记和画图。当他们五岁⼤大时，他们明白字母组成了词语，
⽽而词语可以组成他们想要阅读的故事。很多五岁的孩⼦子也能够读出并写出他们自⼰己的名字。



 

  

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
  
  

 

 

  
  
  
  
  
  

语⾔言发展和读写能⼒力

导⾔言

⼉儿童如何学习语⾔言，如何开始了解阅读和写作？? 
•	 4岁左右，⼤大多数孩⼦子都能够交流他们的思想和感情，也能提问和回答问题，还能明白对他们
的说话内容。他们能谈论⼀一些过去发⽣生的事情，也谈论⼀一些未来发⽣生的事。 

•	 他们会参与他⼈人的交谈，可以及时地“切题”响应。他们会讲故事，讲述⼀一些简单的事。他们可
能将想像和真实的事件结合到他们的故事中。 

•	 4岁左右，孩⼦子们喜欢玩词语发音游戏，编制⼀一些简单韵律。他们还喜欢⽣生编⼀一些“胡说⼋八道”的
词，有时会实验“便便”语⾔言。他们会学习他们家庭和⽂文化的交流“规则”，使用的语⾔言只会犯⼀一
些错误，例如“我想去（用错时态）商店”。他们也喜欢学⼀一些“⼤大”词，像卡车特定类型的名称
等。 

•	 4岁左右，孩⼦子们能理解书页上的字母与图片不同。他们正在学习用字母组成单词，不同的⼈人
读，但单词保持不变。 

•	 他们对绘画和写作很感兴趣，甚⾄至在他们知道如何写真正的单词之前，他们也会“假装”写的字
母和单词。 

•	 4岁左右，孩⼦子也会假装看书、翻页，也会讲故事，⽆无论是从他们的记忆中或是照着图片讲。
许多孩⼦子也能从歌里学到词汇

双语能⼒力的发展

孩⼦子如何在双语或非英语家庭里，学习语⾔言呢？ 
•	 年幼的孩⼦子们非常擅长学习语⾔言，甚⾄至在他们开始上学前就有学习两种或两种以上语⾔言的能⼒力
。 

•	 非英语的家庭可利用他们的家庭语⾔言作为孩⼦子的主要语⾔言。学习他们的家庭语⾔言可帮助孩⼦子感
受其家庭氛围与⽂文化。如果是双语家庭，他们可以同时学习英语或当孩⼦子开始⼉儿童保育或上学
时可以学习英语。 

•	 家庭成员可以通过用家庭语⾔言与孩⼦子交谈、阅读，歌唱的形式来让孩⼦子坚持语⾔言学习。这样，
孩⼦子的多种语⾔言学习技巧有助于他们学习英语。 

•	 可到当地的图书馆里，察看有关你家所用语⾔言的书籍。 
•	 那些有机会能在婴幼⼉儿时期精通双语的⼉儿童将终⽣生受益于熟用两种语⾔言

听与说

听和说如何帮助孩⼦子学习语⾔言？
学会说和参与交谈是学会阅读和成功⼊入学非常重要的第⼀一步。孩⼦子听到的话越多，他们的词汇量越⼤大，
他们在学校就会做得更好。孩⼦子是热切的语⾔言学习者，他们非常着迷于语⾔言的⼒力量…… 

•	 用于表达他们的需要、感情和思想 
•	 用于与他⼈人分享他们的个⼈人经验 
•	 用于控制事情的发⽣生 
•	 用于获取和提供信息 
•	 用于解决问题



 

  

  
  

  

 

  

 
  
 

 
 

   
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  

  

  
  
 

 
 

 
 

 
  
 

 
 

   
  
  

•	 用于来帮助他们与⼈人联系 
• 用于编故事、讲故事

⼉儿童通过听、说、练习新单词来学习语⾔言，渴望被倾听和响应。当你用新的话语与他们交流时，孩⼦子就
在学习词语。家庭⽣生活中有许多许多日常机会来帮助孩⼦子学习语⾔言。

如何帮助孩⼦子学习语⾔言的家庭小诀窍： 

•	 你可以在你每天的日常活动中帮助孩⼦子的语⾔言发展。
语⾔言并非需要“特殊课程”。当家庭成员和孩⼦子说话时，他们就自然地教会孩⼦子语⾔言。运用语⾔言
与孩⼦子交流是所有家庭必须做的事。家⼈人多和孩⼦子说话，孩⼦子就学会更多。 

•	 在车里、在商店、⾛走路的时候、在家里做家务、和孩⼦子玩的时候，吃饭的时候、睡觉时间、

当你谈论⼀一些直接有关和熟悉的事情的时候，孩⼦子们更容易理解语⾔言，因为他们有直观的线索
和经验来帮助他们理解语⾔言。 

•	 都可以说 
o 你看到什么。 
o 他们在做什么。 
o 你在做什么。 
o 你们早先在⼀一起做什么。 
o ⼀一会⼉儿你打算做什么。 

•	 当你与孩⼦子说话时尽量增加⼀一些新的描述性词语。
作为⼀一种为孩⼦子自然创建词汇的⽅方法，我们可以运用⼀一些新词汇来描述他们熟悉的事，有这些
直观的线索，他们可以更容易地理解新词汇。 

o “这⼉儿有条狗。”
	
o “这⼉儿有条⼤大⼤大的、活泼的狗。”
	
o “这⼉儿有条⼤大⼤大的、活泼的、⽑毛卷卷的狗，它正嗅着岩⽯石，摇着尾巴。”
	

•	 与他们分享故事。
故事赋予你和你的孩⼦子分享的机会，让孩⼦子了解什么对你很重要，什么是你珍爱的，你如何谈
论事物。故事可以帮助孩⼦子感受到与你的相通，让他们对学习语⾔言充满兴趣。 

o 孩⼦子喜欢听你⼉儿时的故事。这些故事告诉他们家族历史、家庭观念及家庭⽂文化。 
o 故事可以是你的⽣生活小事，也可以是你感兴趣的事。你可以通过故事来回忆和反省你
的童年。 

o 故事不需要长。他们可以是发⽣生的事，你或你的孩⼦子的感受，⼈人们是如何解决问题的
，如何做⼀一个快乐小孩。 

o 你可以用故事来阐明你的价值观和想法。例如：坚持、创新、同情⼼心、慷慨、温情、
勇敢、团队精神。 

•	 问孩⼦子问题。

问孩⼦子问题是让孩⼦子有机会反省和谈论他们的认识，同样也让他们有机会练习选择词汇和清楚
地发音。也让他们知道你很重视他们的想法。 

•	 可以这样询问他们： 
o 他们看到什么。 
o 他们正在做什么。



 

  

  
  
  
  
  

  

  
 

 
 

 
  

  
  
  
  
   
   

  

  
   
   
   

  

  
  

  
 

   
  
  
  
 

 
  
  
  

   
 

 
 

 

o 他们正在想什么。
	
o 他们如何感觉。
	
o 他们喜欢什么。
	
o 早先发⽣生了什么。
	
o 他们认为会发⽣生什么。
	

•	 问⼀一些后续问题。当他们告诉你⼀一些情况后，你可以询问更多的细节。
询问更多的问题，让他们更深⼊入地思考他们所知道的事，尽量找词汇来描述它。回答你的问题
是孩⼦子们衍⽣生词汇的⼀一个⽅方法。 

o	 “哇，你和里⼽戈玩龙玩具。龙是做什么的呢？给我讲讲关于龙的故事吧。你觉得龙是怎
么把⽕火从嘴里吐出来的？” 

o “你画了⼀一艘太空飞船？你的飞船里面有什么？什么让你的飞船起飞？你的飞船会飞到
哪里？再多说说你的飞船吧。” 

•	 问⼀一些问题，让孩⼦子们自⼰己做出回答（尽量避免回答“是”或“不是”的问题）
当我们问孩⼦子们没有“正确答案”的问题时，他们的回答可能更具创造性和思索性，⽽而不是回答
你希望他们回答的内容。 

o 这里有⼀一些问题的例⼦子，可能导引出较多或较少的话题。 
o “今天你和利亚姆做了什么？”（开放式的问题——引出更多话题） 
o “你今天和利亚姆玩得开⼼心吗？”（是/否或封闭式问题——较少话题） 
o “谈谈你的朋友卢吧。” （开放式的问题——引出更多话题） 
o “你喜欢卢吗？” （是/否或封闭式问题——较少话题） 

•	 问⼀一些并未设定答案的问题。
问⼀一些并未设定答案的问题，与孩⼦子交流让他们知道你对他们的思维非常感兴趣，因为他们的
思维很重要。 

o 这⼀一页你看到什么了？（未知答案——帮助孩⼦子思维的好⽅方法） 
o 你知道这只狗要去做什么吗？（未知答案——帮助孩⼦子思维的好⽅方法） 
o 这只狗是什么颜⾊色？（已知答案——不太利于孩⼦子的思维） 

•	 你可以邀请你的孩⼦子解答他们问的问题。
当孩⼦子问你问题时，他们通常已经有了⼀一个猜测。询问孩⼦子们他们的想法可以鼓励他们用话语
说出他们的想法，让他们有更多的机会参与你的对话。 

o	 “这是⼀一个有趣的问题。你知道星星是如何升到天空的吗？” 
•	 聆听孩⼦子的想法。
当你认真倾听孩⼦子说话时，他们会说得更多他们的想法。多说话可以让他们多练习语⾔言。 

•	 你可以通过以下⽅方式让孩⼦子知道你在认真倾听 
o 眼神接触 
o 让他们能在安静的环境中讲话，在他们说完前不打断他们 
o 关掉电视 
o 有规律地创造“谈话时间”（例如：⼀一起坐在沙发上，⼀一起找个话题谈谈，睡觉依偎在
⼀一起）
	

o 让他们重复或重新开始他们的话，让他们知道你的倾听
	
o 问问题
	
o 感谢他们与你分享他们的想法或故事
	

• 你可以运用⾼高科技来帮助你孩⼦子的语⾔言发展
用你的电话录下孩⼦子们的语⾔言和故事。当重放时，你就可以和孩⼦子们谈论⼀一下他们所说的话。
使用你的电话记录⼉儿童讲故事。当你玩它，你可以谈论他们所说的。 
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