
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

  

语⾔言和读写能⼒力概述

孩⼦子们⽣生来就准备好交流和学习语⾔言。甚⾄至在能开⼝口说话前，孩⼦子们⼀一听到家庭成员的语⾔言就开始
分辨熟悉的声音，并为自⼰己理解的词语建立词汇表。孩⼦子们理解语⾔言能⼒力称为“接受语⾔言”。

起初，幼小的的婴⼉儿通过诸如哭泣等⽅方式制造声音进⾏行交流，或通过姿势来进⾏行交流。到了学步的
年纪，他们会开始使用⼀一些熟悉的词语。⽽而到了四五岁，他们则有了更多的词汇量，并且在用语⾔言
交流时也能遵守语法规则。⼉儿童使用语⾔言交流自⼰己的想法、主意和感觉的能⼒力称为“表达语⾔言”。

当孩⼦子们学习⼝口语时，他们也通过书本、标志和记录学习书面语⾔言。在学习阅读前，孩⼦子们知道印
刷的字代表词汇；在学习写字前，孩⼦子们学习做标记和画图。当他们五岁⼤大时，他们明白字母组成
了词语，⽽而词语可以组成他们想要阅读的故事。很多五岁的孩⼦子也能够读出并写出他们自⼰己的名字
。



 

  

 
 

 

  
 

 
   

  
  
  

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
  
  

 

 

  
  
  
 

 
  

 
 

 

语⾔言发展和读写能⼒力

导⾔言

孩⼦子是如何学习语⾔言的呢？ 
•	 在⼈人⽣生的第三年，⼤大多数孩⼦子都能通过语⾔言用简单的句⼦子和更清晰的发音来清楚地传达他
们的需要。当他们听到你说的新词汇时，可以很快地存⼊入自⼰己的词汇库。他们能用语⾔言来
谈论过去发⽣生过的事，也能说出他们想要做的事。他们可以用更清晰的语⾔言和他们的朋友
及家⼈人以外的⼈人进⾏行交流。 

•	 此类交流⼤大概是这样的：
	
o 孩⼦子：我想去公园。我们看见过的那只狗还在公园吗？
	
o 家长：是的，那只狗⼀一直跟着你⾛走，还舔了你的⼿手。
	
o 孩⼦子：它舔得我的⼿手发痒。我们可以回公园去看它吗？
	

•	 你与宝宝⼀一起做的许多事都可以帮助你的宝宝学会说话。家⼈人会很自然地与孩⼦子谈话⼀一些
刚刚发⽣生的事。这有助于孩⼦子们将说的话与所发⽣生的事及他们的经验联系起来。

双语能⼒力的发展

孩⼦子如何在双语或非英语家庭里，学习语⾔言呢？ 
•	 年幼的孩⼦子们非常擅长学习语⾔言，甚⾄至在他们开始上学前就有学习两种或两种以上语⾔言的
能⼒力。 

•	 非英语的家庭可利用他们的家庭语⾔言作为孩⼦子的主要语⾔言。学习他们的家庭语⾔言可帮助孩
⼦子感受其家庭氛围与⽂文化。如果是双语家庭，他们可以同时学习英语或当孩⼦子开始⼉儿童保
育或上学时可以学习英语。 

•	 家庭成员可以通过用家庭语⾔言与孩⼦子交谈、阅读，歌唱的形式来让孩⼦子坚持语⾔言学习。这
样，孩⼦子的多种语⾔言学习技巧有助于他们学习英语。 

•	 可到当地的图书馆里，察看有关你家所用语⾔言的书籍。 
•	 那些有机会能在婴幼⼉儿时期精通双语的⼉儿童将终⽣生受益于熟用两种语⾔言

接受性语⾔言

孩⼦子如何理解？
“接受性语⾔言”是指孩⼦子听得懂的话，即使在他们自⼰己还未能够说这些。孩⼦子能理解的话，是比他们
能说的话，是更多的。 

•	 倾听你说的话有助于他们学习新词汇，创建自⼰己的词汇库。 
•	 孩⼦子会倾听直接对他们说的话语，以及在他们周围正在发⽣生的会话。 
•	 他们也会同样注意语⾔言的语调，在这个年龄，他们开始理解语调及词语的含义。例如，他
们会留意到你语⽓气中的兴奋、爱意、沮丧或是害怕，最终他们将学会如何在自⼰己的谈话中
使用这些语⽓气。 

•	 年幼的孩⼦子能理解两步要求。

“你能给宝宝盖上毯⼦子吗？”“请把你的碗放在洗碗机里，然后把擦⼀一擦你的脸。”
	

•	 你与宝宝⼀一起做的许多事都可以帮助你的宝宝学会说话。家⼈人会很自然地与孩⼦子谈话⼀一些
刚刚发⽣生的事。这有助于孩⼦子们将说的话与所发⽣生的事及他们的经验联系起来。



 

  

 

   
 

 
 

 
  
  

 
 

 
 

 
  

 

  
 

  
 

  
  
  

  
  

  
 

 
 

 
 

  
  
  

  
  

  
  
  

    
  
 

 

表达性语⾔言

沟通：会话与阅读 “表达性语⾔言”包括孩⼦子发出的所有声音和话语。 
•	 幼⼉儿已经可以用许多词语来表达他们的感情、需要和想法，也能被朋友和家⼈人以外的⼈人所
理解。 

•	 他们已经开始学习语⾔言规则，但是仍然会犯⼀一些语法错误。例如：“他⾛走到（ '⾛走'未用过去
时）商店。”“两个⼈人（'⼈人'未用复数）在车里”。 

•	 幼⼉儿会参与⼀一些简短的谈话，可以表达过去和未来将会发⽣生的事。 
•	 幼⼉儿会在玩耍的时候，与别⼈人分享他们的想法。

“宝宝要睡觉。”“爸爸，在这里，我想晚饭吃饼⼲干。”
	

•	 幼⼉儿对书很感兴趣。他们喜欢和你⼀一起阅读图书，或独自坐着看，翻页，还会凭记忆讲故
事的⼀一部分。他们可能也会假装读书给他们的洋妹妹或填充动物玩具听。 

•	 你读书的时候，他们会看着你，也想去翻书，指指图片，说出书里图片内容的名称，有时
还会告诉你将要发⽣生什么事。 . 

•	 幼⼉儿喜欢唱歌，通过学会⼀一点点歌，他们就会边玩边唱。

这里有许多使你孩⼦子的语⾔言得到顺利发展及爱上阅读的小诀窍： 

•	 告诉你的孩⼦子你正在做的事，和打算去做的事：

当他们联系到现实事物或他们所经历过的事时更容易学会语⾔言。 

o “我要把这些书放到架⼦子上。你可以把它们递给我吗？”
	
o “我要把鞋穿上。你能找到你的鞋⼦子吗？”
	
o “我午餐做⾊色拉。我要切⼀一点黄瓜，再切⼀一点西红柿进去。”
	

•	 当你的孩⼦子表示出对某些事物感兴趣时，你可以用词来描述他们所感觉兴趣的事物
你的孩⼦子会更喜欢那些描述他们感兴趣的事物的词语。 

o “你正看着垃圾车。你能看到拾起垃圾桶那⼀一部位吗？” 
o “你刚刚看着天空。你听到飞机习过了吗？声音越变越小，飞机现在必定已经飞很
远了……” 

o “每次我们阅读书的时候，你总是直接翻到⽑毛⽑毛⾍虫那页。你是不是很喜欢⽑毛⽑毛⾍虫啊
？” 

•	 谈谈你的孩⼦子正在做的事这就像“展示和说明”⼀一样。你的孩⼦子在获取⽣生活经验的同时，也
学着用语⾔言去表达它。
	

o “你⼀一直推着卡车到⼭山上去，然后放开它。它自⼰己就从⼭山上滚了下来。”
	
o “你用蜡笔在⼀一面在纸上画。看，标记有多⼤大啊！”
	

•	 谈谈你在做的事
这就像“展示和说明”⼀一样。你的孩⼦子在注意某事物的同时，也学着用语⾔言去表达它。 

o “我正发送邮件给奶奶，让她知道我们会在车站去接她。” 
o “我在你背包里带了多余的衣服，万⼀一你在学校需要换呢。” 
o “我亲你五下，让我们来数⼀一数。” 

•	 运用许多描述性词语这是她建立词汇库的⼀一种⽅方法 
o “你最喜欢的⽑毛毯是绿⾊色和蓝⾊色，看起来⽑毛绒绒的喔！上面有许多星星。” 
o “你的饭里有许多的蔬菜。它们很有营养。它们能帮助你长得更加强壮，更加健康
。”



 

  

  

  
  
  
  

  
  

  
 

 
  

    
  

  
 

 
  

 
 

 
 

  
  

    
  
 

 
   

  
  

  
  

 
 

 
 
 

 
 

 

•	 谈谈不久的将来
这可以使孩⼦子们有机会对未来可能发⽣生的事在还未发⽣生之前在他们的内⼼心构成⼀一幅有意识
的图画。 

o “⼀一会⼉儿就是要给你穿上鞋、衣服和帽⼦子了。我们要去做车了。”
	
o “等这个计划结束了，我们就上车到商店买点吃的东西做晚餐。”
	
o “明天早上，我们要早点起床为你姐姐的⽣生日做蛋糕。”
	

•	 谈谈最近发⽣生的事这可以为你的孩⼦子提供⼀一个构造意识图画的机会——
对已发⽣生的事情的记忆 

o “娜娜在这里的时候，她会给读你最喜欢的书，教你新的⼉儿歌。你记得吗？” 
o “今天早上我在学校给你说再见的时候，你小小地哭了⼀一下，然后你的老师告诉我
你玩橡皮泥了。”
	

o “上周你到你的朋友多利家玩，今天下午她会到我们家来玩。”
	
•	 给你的孩⼦子准备书籍。给你的孩⼦子准备图书可以让他明白你很重视书籍和阅读。 

o 选⼀一个阳光明媚的日⼦子到图书馆，那里有⼤大量的书与你的孩⼦子⼀一同分享。 
•	 给孩⼦子读书

这些早期阅读经验可以帮助孩⼦子知道书中有许多故事、词语及有用的信息。 

o 安排时间为孩⼦子阅读。通常孩⼦子在听故事的时候，孩⼦子会有许多问题或想法想谈谈
。 

o	 向你的孩⼦子询问⼀一些关于故事的问题。你认为接下来会发⽣生什么？你最喜欢故事的
哪⼀一个部分？ 

o	 你可以让孩⼦子看⼀一下标题，告诉他们谁是这本书的作者。 
o	 这些早期的书籍经验将开启你孩⼦子⼀一⽣生对阅读的挚爱。 

•	 与你的孩⼦子谈谈图片和书籍学习图片上的知识是学习单词意义的首要环节。 
o “我看到天空中有星星。你看见星星了吗？” 
o “你看到这个图片了吗？”（当你的孩⼦子指着它时，如果他们不知道它们的名称，你
可以告诉他们。） 

•	 与你的孩⼦子分享照片，也可以和他们谈⼀一下：
	
o “这是你奶奶和提亚的照片。”
	
o “这是你小时候的照片！你现在⼤大多了！”
	

•	 你可以为你的宝宝准备⼀一些简单的书，上面的图片是他们喜欢的⼈人和物
这些书有助于她明白：书里描写的是她知道的事物。 

o 你可以在纸上贴照片，将你的故事和主题写成⽂文字，再将这些纸页系在⼀一起，或用
带⼦子捆扎起来。

故事不要太长，只要⼏几页就可以了。例如：“德鲁弗喜欢搭积⽊木。他开始只用⼏几块积⽊木。很快就成
了⾼高塔。有时它会塌，但他又会重新搭。” 
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