
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

语⾔言和读写能⼒力概述

孩⼦子们⽣生来就准备好交流和学习语⾔言。甚⾄至在能开⼝口说话前，孩⼦子们⼀一听到家庭成员的语⾔言就开始
分辨熟悉的声音，并为自⼰己理解的词语建立词汇表。孩⼦子们理解语⾔言能⼒力称为“接受语⾔言”。

起初，幼小的的婴⼉儿通过诸如哭泣等⽅方式制造声音进⾏行交流，或通过姿势来进⾏行交流。到了学步的
年纪，他们会开始使用⼀一些熟悉的词语。⽽而到了四五岁，他们则有了更多的词汇量，并且在用语⾔言
交流时也能遵守语法规则。⼉儿童使用语⾔言交流自⼰己的想法、主意和感觉的能⼒力称为“表达语⾔言”。

当孩⼦子们学习⼝口语时，他们也通过书本、标志和记录学习书面语⾔言。在学习阅读前，孩⼦子们知道印
刷的字代表词汇；在学习写字前，孩⼦子们学习做标记和画图。当他们五岁⼤大时，他们明白字母组成
了词语，⽽而词语可以组成他们想要阅读的故事。很多五岁的孩⼦子也能够读出并写出他们自⼰己的名字
。



 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
  
  

 

 

 

 
 

  

语⾔言发展和读写能⼒力

导⾔言

婴/幼⼉儿孩⼦子是如何学习语⾔言的呢？ 

•	 尽管宝宝周岁时，只能说少许的⼏几个词，但他们在出⽣生的头⼀一年里，学到的语⾔言和交流⽅方
法，是学得最多的。他们⽣生来就有学习语⾔言和聆听话语及周围其他声音的兴趣，特别是从
他们所爱的⼈人那里学习。 

•	 宝宝出⽣生后的每⼀一分钟及每⼀一次和⼈人接触，他们都会自发地通过与他们的说话⽅方式从你及
他们周围的⼈人那里学习语⾔言。 

•	 即使很年幼的宝宝都会与他们的家庭成员“对话”，宝宝总会牙牙学语或等待⼤大⼈人向他们说
话。从这种最最初的谈话开始，宝宝开始会学习谈话是如何进⾏行的，也会喜欢别⼈人听他说
话，并热切地想了解家⼈人对他们说些什么。 

•	 许多家庭发现，使用⼀一些简单的⼿手势和动作（例如：更多、⽔水、⽜牛奶、完成），就可以让
宝宝在会说话前，就能进⾏行沟通。 

•	 你与宝宝⼀一起做的许多事都可以帮助你的宝宝学说话。家⼈人会很自然地与孩⼦子谈⼀一些刚刚
发⽣生的事。这有助于孩⼦子们将说的话与所发⽣生的事及他们的刚才的经历联系起来。

双语能⼒力的发展

孩⼦子如何在双语或非英语家庭里，学习语⾔言呢？ 

•	 年幼的孩⼦子们非常擅长学习语⾔言，甚⾄至在他们开始上学前就有学习两种或两种以上语⾔言的
能⼒力。 

•	 非英语的家庭可利用他们的家庭语⾔言作为孩⼦子的主要语⾔言。学习他们的家庭语⾔言可帮助孩
⼦子感受其家庭氛围与⽂文化。如果是双语家庭，他们可以同时学习英语或当孩⼦子开始⼉儿童保
育或上学时可以学习英语。 

•	 家庭成员可以通过用家庭语⾔言与孩⼦子交谈、阅读，歌唱的形式来让孩⼦子坚持语⾔言学习。这
样，孩⼦子的多种语⾔言学习技巧有助于他们学习英语。 

•	 可到当地的图书馆里，察看有关你家所用语⾔言的书籍。 
•	 那些有机会能在婴幼⼉儿时期精通双语的⼉儿童将终⽣生受益于熟用两种语⾔言

接受性语⾔言

孩⼦子到底理解什么？

“接受性语⾔言”是指孩⼦子听得懂的话，即使在他们自⼰己还未能够说这些。孩⼦子能理解的话，是比他们
能说的话，是更多的。 

•	 倾听你说的话有助于他们学习词汇。当你说话或等待时，他们就开始理解交流是如何进⾏行
的。 

•	 孩⼦子会倾听直接对他们说的话语，以及在他们周围正在发⽣生的会话。



 

  

 

 

 

 

 

  
  
 

 
 

 
 

 
 

 
  
 

 
 

 

 

  
 

  
 

  
  
  

  
  

  
  
  
  

   
  
  
  

•	 他们也会同样注意语⾔言的语调，在这个年龄，他们开始理解语调及词语的含义。例如，他
们会留意到你语⽓气中的兴奋、爱意、沮丧或是害怕，最终他们将学会如何在自⼰己的谈话中
使用这些语⽓气。

表达性语⾔言

沟通：会话与阅读

“表达性语⾔言”包括孩⼦子发出的所有声音和话语。 

•	 婴⼉儿用哭泣、声音和⼿手势来表达自⼰己的感情、需求和想法。 
•	 ⼿手势包括诸如挥⼿手“再见”，“伸出⼿手臂”来“抱我”，⼀一直摇头表示不想吃某种食物。 
•	 在他们真正说话之前，⼉儿童会花很长⼀一段时间来练习各种不同的声音。他们经常发现⼀一连
串声音如“巴巴巴”或“哒哒哒”，也喜欢⼈人们向他们发出那些声音。 

•	 首先，他们只是练习不同的声音，享受那种从他们嘴里发音的感觉，但⼏几个月后，他们的
发声开始有了意义。譬如，当他们要找妈妈时，就会较多喊“吗吗吗吗”。 

•	 当他们开始学讲话时，有时他们只是说这些词的⼀一部分，像词的开头或结尾或发出佛仿这
个词的声音。 

•	 即使当孩⼦子最初开始学讲话时，讲得并不正确来，但他们会不断练习，直到他们的⾔言语，
听起来像你说的⼀一样。 

•	 宝宝喜欢轮流与家⼈人交谈。当家⼈人停⽌止说话时，宝宝就会牙牙学语的重复他们的语⾔言。 
•	 宝宝对书很感兴趣。他们喜欢花时间和你⼀一起翻看及阅读图书。当你阅读时，他们会用眼
睛⼀一边看着你，⼀一边寻找书上的图片。 

•	 宝宝很快就能挑选书籍，并尝试把书打开，咀嚼里面的内容或翻到别页。他们很快就会开
⼼心地指指点点，表现出对某些书的偏爱。

帮助宝宝的语⾔言发展及爱上阅读的小诀窍诀窍： 

•	 告诉你的宝宝你打算做的事：

当他们联系到现实事物或他们所经历过的事时更容易学会语⾔言 

o “我来抱你。”
	
o “这是谁的小衬衫啊？我们先把它套到头上吧。”
	
o “来，咬⼀一小⼝口胡萝⼘卜。”
	

•	 当你的孩⼦子表示出对某些事物感兴趣时，你可以用词来描述他们所感觉兴趣的事物
你的孩⼦子对那些能描述他们感兴趣的事物，所用到的词语，较感兴趣。
	

o “你刚才听到狗叫了吗？”
	
o “你在摸小猫，它是那么柔软，⽑毛茸茸的。”
	
o “你在向爸爸挥⼿手。你说’再见’了吗？”
	
o “你构了我的⽔水。你渴吗？”
	

•	 这就像“展示和说明”⼀一样。你的孩⼦子在获取⽣生活经验的同时，也学着用语⾔言去表达它。 
o “你刚刚⼀一直爬到门⼝口了！” 
o 当你碰到球的时候，它就会滚得远远的。” 
o “你拿起那颗⾖豆，放进嘴里。”



 

  

   
  
  
  

    
  
  

  

  
  
  
  

  
  

  
  
  

  
 

  
 

  
  

  

  
 

 
  
  

  
  

 
 

 
 

    
  
 

 
  

 
 

 
 

•	 这就像“展示和说明”⼀一样。你的孩⼦子在注意某事物的同时，也学着用语⾔言去表达它。 
o “我在找我的鞋” 
o “你的豌⾖豆做好了喔，围上围嘴，你就可以吃了喔！” 
o “我来看看你是否应该换尿布了。” 

•	 使用⼀一些描述性词汇这是⼀一种她建立词汇库的⽅方法 
o “你最喜欢的⽑毛毯是绿⾊色和蓝⾊色，看起来⽑毛绒绒的喔！” 
o “这是你的斑⾖豆。我先把它们捣碎，这样你吃起来就会觉得软软的。” 

•	 谈谈不久的将来会发⽣生的事
这可以使孩⼦子们有机会对未来可能发⽣生的事在还未发⽣生之前在他们的内⼼心构成⼀一幅意识图
画。 

o “很快就到时间给你喂奶了。”
	
o “我已经把⽔水准备好了，你可以洗澡了喔！”
	
o “等我们换完你的尿布，我们就可以看书了。”
	

•	 谈论⼀一下最近发⽣生的事这可以为你的孩⼦子提供⼀一个构造意识图画的机会——
对已发⽣生的事情的记忆
	

o “今天我们在车里边唱歌边拍⼿手了。”
	
o “今天中午你吃了好多梨。”
	
o “我们对妈妈说再见。她去⼯工作了。”
	

•	 给宝宝准备他们的书：

如果你给宝宝准备他们的书，他就会认为你非常重视书籍，那他们也会跟着喜欢它们 

o 把书放在你宝宝可以拿到的地⽅方，这样当他想看书的时候可以自⼰己选择看书。 
o 最好为你宝宝选用小本的硬纸书，这样他们才能容易的自⼰己翻页。 

•	 读书给你的宝宝听
这是你宝宝的最初“阅读”经验，开始的第⼀一步是让她明白书上有许多故事、词汇和各种信
息。 

o	 即使在你宝宝能够坐起来之前，你都可以陪在她旁边，拿著书，这样你和宝宝都可
以看到书里的图片。 

o 读书给孩⼦子听时要慢，这样你的宝宝就有机会听清楚你的话语，也可以观看图片。 
o 婴幼年时期读书的经验可以为我们的孩⼦子开启热爱阅读的⼀一⽣生。 

•	 你可以为你的宝宝准备⼀一些简单的书，上面的图片是他们喜欢的⼈人和物
这些书可以帮助她明白：书里描写的是她知道的事物。 

o 你可以在纸上贴上照片，把你的故事和主题写成⽂文字，再将这些纸页订在⼀一起，或
用带⼦子捆扎起来。 

o	 故事不要太长，只要⼏几页就可以了。例如“朱莉娅喜欢舔她的⼿手指和勺⼦子。她喜欢
吃饭、香蕉和鸡⾁肉。” 

•	 与你的孩⼦子谈谈照片和书学习图片上的知识是学习单词意义的首要环节。 
o 我看到天空中有星星。你看见星星了吗？” 
o “我看到很多很多的鱼。你看见了什么？”（当你的孩⼦子指到某⼀一点时，你可以告诉
他们那个事物的名称）; 


o 譬如：“这是你奶奶和Tia的照片。”
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