
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  
 

  

学习⽅方法概述

年幼的孩⼦子会逐渐获得很多帮助他们学习和解决问题的技能。这些技能包括：即使在有⼲干扰时也能
集中注意⼒力的能⼒力、观察能⼒力、提问题能⼒力、收集信息能⼒力以及探索不同⽅方法解决问题的能⼒力。这
些技能都称为学习⽅方法。

年幼的孩⼦子会学习使用数学概念，例如数字、形状和⼤大小来解决问题。他们利用自⼰己的所有感官来
收集信息，分辨不同与相似之处，并常常对事物进⾏行比较。他们很仔细的观察⼈人和事物，提出假设
，并根据自⼰己观察做出预测。他们也会做⼀一些简单的实验，并估计自⼰己的实验结果。

年幼的孩⼦子天⽣生就很好奇。⼤大⼈人可以通过向孩⼦子提出开放式的问题来鼓励孩⼦子的好奇⼼心和创造⼒力。
要回应孩⼦子的问题，给孩⼦子们提供各种各样的素材让他们探索。这些支持会增强孩⼦子们日益增长的
学习自信⼼心和解决困难问题的意愿。



 

  

 
 

    

 

  
  
  
  
  

 
  
  

 

 
 

  
  

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

学习⽅方法

导⾔言 —— 婴⼉儿和幼⼉儿

婴幼⼉儿会运用哪些技能去解决问题？
婴幼⼉儿在解决问题时发展出的⼀一项重要技能是，即使周遭有事物分散他们的注意⼒力，他们也能集中
注意⼒力在有兴趣的事物。例如，即使播放着音乐，很小的婴⼉儿仍能和家庭成员进⾏行眼神交流。即使
有⼈人在旁边迭衣服，年纪⼤大⼀一点的幼⼉儿仍可以继续堆积⽊木。这种专注于某种事物的能⼒力可以帮助他
们观察、收集信息，累积学习经验，并找出解决问题的⽅方法。 

•	 孩⼦子有时能够在同时注意多样事物。 
•	 他们会注意⽑毛绒玩具不小⼼心跟书收在⼀一起，会去把⽑毛绒玩具放到适当的地⽅方。 
•	 孩⼦子能自⼰己找到他喜欢的书，并要求家⼈人念给他听。 
•	 他们能够⼀一边翻看篮⼦子里的绒⽑毛动物玩具，⼀一边告诉你，他们要找那只玩具小猫。

将近 36个月的孩⼦子： 
•	 孩⼦子能够持续玩⼏几分钟玩具，然后再做另⼀一个活动。 
•	 他们能与家⼈人坐在⼀一起，阅读同⼀一本书。

在家帮助孩⼦子集中注意⼒力的诀窍： 

•	 尽量给孩⼦子安排有规律的⽣生活。即使您的日程表安排紧凑又会时常变动，您仍可以在午餐
后帮助他睡午觉，或者每晚睡前给他读故事书。 

•	 您也可以帮您的孩⼦子描述⼀一下即将发⽣生的事，来帮他为接下来的活动做好准备。

例如，“我们穿好衣服，吃过早餐后，就可以去公园了。”


当你描述以后将要发⽣生什么事，你的孩⼦子会感觉更安⼼心，并且会对他⼀一天将要发⽣生的事也
不会感到太惊讶。 

•	 简单地整理她的玩具，例如，⼀一个篮⼦子装玩具车，⼀一个装积⽊木，另⼀一个装绒⽑毛动物玩具。 
•	 重复地给他念书，唱他熟悉的歌曲。虽然他会喜欢新的歌曲和书籍，他还是会喜欢重温那
些熟悉的歌曲和书籍。 

•	 注意您孩⼦子感兴趣的活动，提供许多的体验机会和材料来支持孩⼦子的探索经验。例如，如
果你的孩⼦子对打鼓有兴趣，你可以给她不同的东西让她敲打，像空的⽜牛奶盒或果汁罐
、⾦金属锅或桶、纸板箱。

每个孩⼦子都有自⼰己喜欢做的事。当给孩⼦子们追求自⼰己兴趣的机会时，他们会学的更多，发
展出更多技能。 
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