All About Young Children

Information for Families on Children's Early Development

De 8 meses g 18 meses

Resumen de desarrollo socio-emocional
Cémo piensan los nifios y c6mo manejan

¢ aellos mismos
* sussentimientos y comportamientosy
* susrelaciones

... es lo que llamamos desarrollo socio-emocional.

El desarrollo de estas habilidades es tan importante para el éxito de los nifios en la escuela como lo son
otras habilidades, como el lenguaje y la alfabetizacion y matematicas.

Durante los primeros cinco afios de edad, los nifios aprenden como...

*  manejar su propio comportamiento,

*  reconocer, expresary controlar sus emociones,

e darse cuentay responder de manera amable a los sentimientos de otros,

* interactuar con amigos,

e ser miembro de un grupo, o

e desarrollar relaciones cercanas con adultos, incluyendo los padres, otros familiares y las
maestras.

Los nifios aprenden estas habilidades socio-emocionales en relaciones cercanas con adultos a través de
comunicacidn reciproca, experiencias compartidas y direccidn carifiosa. El juego también es primordial
para ayudar a los nifios a aprender estas habilidades. A través del juego, los nifios practican sus
habilidades sociales, exploran sus sentimientos, prueban nuevos comportamientos y reciben comentarios
de parte de otras personas. El juego les permite a los nifios conocer mas sobre ellos mismos y los demas y
desarrollar sus habilidades de comunicacién e interaccion.

(

arly Learning and Care

© Copyright 2013, California Department of Education.




All About Young Children 1), 8 ases g 18 meses

' ¢Como aprenden los nifios sobre los sentimientos y las relaciones?
DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL

Introduccion
¢Qué aprende mi hijo sobre si mismo y sus sentimientos?

* Alos 18 meses, su hijo reconoce su nombre y puede hacerle saber mas fiablemente qué necesita
utilizando gestos, sonidos y algo de lenguaje.

*  Puede comunicar hambre y ganas de dormir.

* Puede hacerle saber si quiere jugar, ir afuera o hacer algo por su cuenta.

* Seanima al probar sus propias ideas y puede comenzar a resistirse a hacer lo que le pida, pero
igualmente usted es muy importante para él. Quiere compartir sus ideas con usted, que usted lo
consuele y saber dénde esta.

* Debido a que puede recordar las cosas muy bien, también tiene muchos sentimientos. Si le quita
algo con lo que estaba jugando, podria llorar durante mucho tiempo, aunque le ofrezca otras
cosas interesantes con las que jugar, porque todavia recuerda que estaba disfrutando de lo que
tenia antes.

¢ También comienza a verse a si mismo como separado de usted, y por lo tanto pasa algo de su
tiempo resistiendo sus ideas. Tan pronto como aprende a decir “no”, tiene muchos usos para esa
palabra. “No, no me vestiré”. “No, no me cepillaré los dientes”. “No, no seré amable con el gato”.
Aunque esto representa un desafio para el padre, esta flexién en su independencia lo ayuda a
entender que no es lo mismo que usted, sino que es una persona diferente y separada de usted.

e Experimenta muchos sentimientos en esta edad. Puede estar muy alegre, muy triste, muy
frustrado, muy carifioso, muy feliz y también puede comenzar a tener miedo.

¢Qué aprende sobre las personas y las relaciones?

* Suhijo de 18 meses esta muy interesado en las personas — tanto los adultos como los nifios. Le
gusta conocer a los adultos y toma un tiempo para confiar en las personas nuevas. Con
frecuencia se interesa en otros nifios y puede mostrarlo a Ud. caminando hacia ellos y jugando
junto a ellos, tomando sus juguetes o mirandolos desde la distancia. Todos estos gestos
demuestran un interés en sus companeros, pero todavia tiene habilidades muy principiantes
para realmente jugar con amigos. Esperar su turno es dificil, porque simplemente no entiende
como funciona el tiempo, por lo que le preocupa que nunca vaya a llegar su turno.

* Aunque estd interesado en los sentimientos que expresan los demas, y a veces lo preocupa ver
llorar a alguien, todavia no entiende los sentimientos de las otras personas. Con frecuencia cree
que las personas a su alrededor se sienten de la misma manera que él, por lo que puede
sorprenderse cuando le pega a alguien y comienza a llorar.
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Consejos para apoyar el aprendizaje de su hijo sobre si mismo como
persona, aprender sobre otras personas y aprender sobre sus emociones:

Aprender sobre si mismo como persona
* Animelo a hacer todo lo que quiera por su cuenta. A los nifios pequefios les encanta participar,
aprender nuevas habilidades y sentir que ayudan. Trabajo para usted, estas oportunidades lo
ayudan a sentirse habilidoso, Util y competente y lo animan a seguir creciendo y desarrollando
sus habilidades.

Trabajo para usted, estas oportunidades lo ayudan a sentirse habilidoso, itil y competente y lo
animan a seguir creciendo y desarrollando sus habilidades.

o Podria ayudar a vestirse y desvestirse, darse de comer a si mismo, servirse agua él
mismo desde una pequefia jarra a su vaso, ayudar a lavar los vegetales, a colocar sus
juguetes en la canasta o a barrer con un pequefio cepillo.

o Podria tomar un poco mas de tiempo hacer estas cosas por si mismo, pero pasar este
tipo de tiempo con él, le hace saber que usted cree que es capaz.

o Es util dividir estas tareas en pasos mas faciles para él, por ejemplo sostener sus
pantalones mientras se mete en ellos, o ayudarle a encontrar el agujero en la camisa
antes de que intente ponérsela.

o Incluso si es un poco mas de trabajo para usted, estas oportunidades lo ayudan a

sentirse habilidoso, util y competente y lo animan a seguir creciendo y desarrollando sus
habilidades.

¢ Cuando diga “no” o no haga lo que usted quiera, recuerde que esta practicando ser él mismo.

* Incluso cuando necesite detenerlo o ponerle un limite, puede hacerle saber que entiende que él
tiene una buena idea.

“Voy a hacer que dejes de jalar la cola del gato”. (limite)

“Parece que estds interesado en el gato y su cola suave y larga”. (afirmar su buena idea)

“Cuando jalas su cola, le duele y maulla y se escapa”. (darle informacion)

“Si quieres jugar con el gatito, puedes tocarla suavemente en su espalda o serpentear el

hilo para que lo persiga”. (ofrecer elecciones y otra manera de expresar su idea)

o “éPuedes ser amable con el gato o quieres que te ayude a ir a la otra habitacion y
encontrar otra cosa para hacer?” (indicacién/ofrecer dos posibilidades para mantener el
gato a salvo).

o O O O

Aprender sobre sus propias emociones
e Ayudelo a entender sus sentimientos ofreciéndole nombres para ellos (“Me pregunto si te
sientes...”, “parece que te sientes...”).

o “Veo que estas llorando. Parece que te sientes triste”.
o “Puede ser frustrante cuando intentas apilar los bloques y se caen”.
o “Puedo ver que estds muy contento por ir al parque”.

* Ayudelo a saber qué es lo que hace que sucedan los sentimientos.
o “Te caiste. Me pregunto si te duele y estas un poco asustado”.
o “Cuando le dices adiés a tu mama, a veces te sientes triste”.
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o “Teves muy feliz cuando juegas con tu hermano”.

* Ayudelo a encontrar formas seguras de expresar sus sentimientos.
o “Siestds enojado puedes decirle a tu amigo ‘estoy enojado’”.
o “Siestds enojado y quieres pegarle a algo, puedes pegarle a este almohadon”.

* Simuestra interés cuando otros nifios expresan sus sentimientos, puede describirle lo que esta
sucediendo.

o “Lolarecién le dijo adids a su papi. Ella se ve triste. Tal vez ella estd faltando a su papd”.

* Puede utilizar libros sobre sentimientos o imagenes que muestren emociones para nombrar y
hablar sobre los sentimientos de los nifios.

* Tenga un espejo al nivel de su hija. Puede interesarle mirar su cara cuando experimenta un cierto
sentimiento, o puede practicar hacer diferentes expresiones de sentimientos.

* Cuando su hijo tiene miedo, permanezca cerca y ofrézcale consuelo. A veces su hijo no quiere
que lo alejen de la situacién que le da miedo, pero quiere que usted esté ahi para ayudar. Si le
tiene miedo al perro amigable del vecino, puede sentarse en cuclillas a su lado, abrazarlo y hablar
sobre el perro. Con frecuencia, su presencia y algo de informacién e interaccién segura lo
ayudara a sentirse con menos miedo. Si quiere irse, sigue las indicaciones que da su hijo. A veces
tomar una fotografia de lo que le dio miedo y dejar que su hijo mire la foto y hable sobre ella lo
ayudara con su miedo.

e Hagale saber que todos sus sentimientos son sanos y que usted lo escuchard o reconocera sus
sentimientos.Esto le permite que confie en usted sobre sus sentimientos y no sienta que tiene
qgue esconderle sus sentimientos.

Esto le permite que confie en usted sobre sus sentimientos y no sienta que tiene que esconderle sus
sentimientos.

Aprender sobre otras personas
¢ Tdémese un tiempo en las nuevas situaciones para ayudar a su hijo a ajustarse a personas nuevas.
Si una amiga de la familia lo cuidara cuando usted salga, invitela el dia anterior o un par de horas
antes de irse para que lo visite y juegue con él. Cuanto mas familiarizado esté con la persona
nueva, mas comodo se sentira con que usted se vaya.
* Cuando su hija comienza a ir a la guarderia, asegurese de que tenga tiempo para conocer a la
nueva cuidadora y al entorno.

o Visite la guarderia algunas veces y quédese con ella para que pueda tener cerca a usted
mientras ella explora el nuevo entorno.

o Conozca a quien cuidarad a su hijo, para estar comoda dejando a su hijo con él o ella.

o Pruebe a dejar a su hijo durante periodos cortos al principio, para que aprenda que
volvera.

*  Proporcione oportunidades para que juegue con otros nifios (en el parque, con los vecinos o
familiares, en la guarderia o clases de padre/nifio).

o Recuerde que aunque puede estar contenta por estar con los otros nifios, no siempre
sabe como jugar con ellos, y puede haber un conflicto por los juguetes o dudas para
unirse al juego.

o Supervisela de cerca en esta edad cuando juega con otros nifios. Puede necesitar ayuda
para expresar sus ideas y sentimientos y escuchar las ideas de los demas.
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