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THONG TIN CHO CAC GIA DINH VE SU PHAT TRIEN BAN DAU CUA TRE

8 Thang Dén 18 Thang

SU PHAT TRIEN THE CHAT

Tré tro nén khéo Iéo ho'n khi vdn déng than thé nhur thé nao:

Gidi Thigu Vé Qud Trinh Phdt Trién Thé Chit

* Qud trinh phdt trién thé chdt va hoat déng thé chat dong mét vai tro quan trong vé sirc khée
trong suot doi song ciia mét tré. Noi riéng, hoat déng thé chat dé bao vé tré khéng mdc bénh tim
mach, tiéu duong, va béo phi. Viéc dé ciing gép phan vao sirc khée tam than, su hanh phic va
tinh trang khoe manh vé thé cht.

*  Cdc ky ndng vdn dong thé chét ld co sé cho cdc kiéu hoc tdp khdc va tao co hoi cho cdc tré giao
tiép vdi nhitng nguoi khdc, dé khém phd, hoc tip, va choi dua.

*  Hoat dong thé chét chudn bi cho cdc tré cdc hoat dong trong cudc séng sau nay ké ca cdc hoat
dong thé duc, thé thao ¢6 té chic, va giai tri.

s Cdc tré so sinh, tré méi biét di va tré mau gido san sang phdt trién va rat ndng déng dé hoc tdp
cdc ky ndng vdn déng méi. Thoi gian theo hoc madu gido ld thoi co cho cdc tré nhé hoc tdp cdc ki
ndng vdn déng co ban. Néu khéng hoc tdp cdc ky ndng dé trong thoi gian theo hoc mau gido, cdc
tré c6 thé gdp khé khdn hoc tdp cdc ky ndng dé sau nay, va kha ndng tham gia ciia ching vao cdc
hoat ddng thé chat cé thé bi anh hwdng dai han.

*  Trong suét nhitng ném hoc mau gido, cdc tré phdt trién cdc kj ndng vdn déng quan trong. Cdc ky
néng dé duoc dwa vao qud trinh phdt trién thé chat dé xdy ra cho cdc tré & thoi ky so sinh va méi
biét di.

*  Hién chung ta biét dwoc cdc tré hoc tdp o murc do nao théng qua hoat déng thé chat ngoai troi
trong thé gici tu nhién. Piéu quan trong ld nguoi In phai gitp cdc tré cé cdc co hdi vui choi logi
nay, vi nhiéu tré dé danh phan Ién thoi gian ciia ching ngoi trudc mdy truyén hinh hodc man hinh
mdy vi tinh thay vi tham gia hoat déng thé chat.

s Cang trai nghiém hoat déng thé chdt dang cd, cdc tré cang tu tin phdt trién va cang quyét tam
thir nghiém cdc sw viéc méi va phdt trién cdc ki ndng méi. Cdc tré danh nhiéu thoi gian xem mdy
truyén hinh hodc mdy vi tinh c6 thé it quyét tdm thir nghiém cdc thir thdch thé chat méiva cé thé
bé 16 co héi phdt trién cdc ki ndng thé chdt quan trong.

*  Viéc nghién ciru néu bdt cdc loi ich trai nghiém cua ban chédt danh cho cdc tré va cho théy cdc tré
thich danh thoi gian trong méi trwong tu nhién hon. Hon nita, ching ta ciing biét rang su tiép
nhdn khéng gian xanh, ngodi troi sé cdi thién cdc ky ndng suy tw cua cdc tré va tinh trang khoe
manh va cdc méi quan hé ciia ching.
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Tré trd nén khéo Iéo hon khi van dong than thé nhu thé nao?

Gidi Thigu—Tré So Sinh va Tré Mdi Biét Di

Qud trinh phdt trién thé chat danh cho cdc tré so sinh va tré méi biét di bao gom cdc ky ndng hoc tip
chdng han nhue Idt, ngoi, bo, di va chay. Qua cdc kha ndng nay, cdc tré co thé nhin va twong tdc véi moi
trieong xung quanh ching bang nhiéu cdch khdc nhau. Qud trinh phdt trién thé chat ciia cdc tré lién quan
dén sur téng trudng cia ching trong tat ca pham vi khéc. Khi tré cé gang dirng Ién, tré cé thé nhin thay mat
ban va cdc co hdi méi dé khém phd cdc tap chi va tdch chén trén ban ma ra. Khi mét tré so sinh bdt dédu
ddy xe day, tré bdt dau biét duoc cdc y twdng méi nhu vin dong. Khi tré day xe ddy di qua mét ban khdc
dang ddy mgt em bé trong xe ddy, tré ciing mé réng cdc ki ndng x& héi ciia minh.

Khodng 18 thdng, cdc tré méi biét di c6 thé di, va nhiéu tré ciing sé chay. Ching thich leo tréo, ném, mang
cdc vdt xung quanh, ddy va kéo cdc do vit, dé cdc dé vdt ra khéi thung va khém phd cdch hoat déng ciia
moi dé vdt. Cdc co bdp ciia tré dang phdt trién, va ching cé thé mang cdc vt ning hon. Cdc tré dé hoc
nhiéu vé cdch co thé ciia minh cik déng va dd phdt trién mét sé ky ndng diéu phoi. Ching c6 thé lam nhiéu
viéc ma khéng ngd va khi ching ngd, tu ching niu ldy rat giéi va ngd theo moi cdch khéng géy ton thuong
nghiém trong cho tré.

Trong nhitng thdng gdin 18 thdng tuéi, quy vi c6 thé nhin thdy cdc tré mdi biét di:

s BO bang tay va dau goi

* Bo/leo Ién hoac xuéng mot vai bdc thang

*  Niu dé dirng ddy va di xung quanh cdc canh ban bang cdch bém chat

*  Ngai xuéng tir mét tu thé dirng

*  Dikhéng tro giup

s Ngoixém va diing 1én ma khéng bdm chdt vao mét vdt ndo d6

* Ném bong hodc dé vit khdc

e Dijlén hodc xuéng cdu thang ndém chdt vao tay vin hodc rao chén (méi lén mét budc)

Mét sé diéu quy vi c6 thé nhin thdy mét tré 18 thang tuéi lam bao gom:

* Chay

* Leo lén ghé dai

*  Dung bang mdt chdn

*  Disang mot bén

*  Ddy xe ddy hodc xe mua hang nhé

Cdc goi y cho gia dinh dé hé tro qud trinh phdt trién thé chit ciia tré méi biét di:

e Cdc tré nhé mdi biét di thuong méi di déng va hdm hé khi di chuyén. Cdc tré can duwoc gidm sat,
ching gdp nhiéu diéu méi dang khi di chuyén xung quanh.

Trong mét méi truong an todn ¢ suw gidm st ciia ban, tré nhé chdp chiing biét di sé cé ging hoc
nhitng ky ndng thé chat phirc tap.
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9a Tré tré nén khéo léo hon khi van dong than thé nhu thé nao?

*  Vicdc tré dang tré nén di déng, nén diéu hitu ich Ia dé cho ching vira di vira kéo nhiing dé vit
thdap dé bao dam an toan. Giwong va goi trén giwong duwoc dat trén san cé thé g mét con duong
tré ngai day thu vi noi ching cé thé di tir vdt nay dén vt ké tiép, bang cdch bdm chat.

*  Khi cdc tré bat dau di, diéu quan trong 1a phdi bao dam khu vue ciia ching khdng ¢ cdc canh sdc,
vi ching ngé nhiéu khi ching di.

*  Cdc tré bat ddu biét di thich ddy cdc dé vat, bao gom cdc hdp, xe ddy va xe mua hang nhé.

*  Cdc tré bat dau biét di cé thé van con b tir ché nay sang ché khdc.

*  Cdc tré 18 thdng tudi ciing thich leo tréo hodc hoc cdch leo 1én truede khi ching hoc cdch leo
xuong. Néu cé cau thang, quy vi cé thé chan lai trén bdc thang thir hai dé con mdi biét di cia quy
Vi ¢6 thé tdp leo thang ma khéng 1én qud cao.

*  Quy vi cling ¢ thé sir dung ném, goi va buc thdp cho cdc tré thuc hanh viéc leo 1én tréo xuong cia
chung.

*  Khi cdc tré dang hoc cdch leo 1én va leo xudng cdc buc thap, thinh thodng ching sé bi va mdt khi
leo xudng. Qua quan sdt, quy vi c6 thé thdy tré sé som tro lai vi tri cdi dé thir lai va sau vai lan thir
sé thay ddi phmfng phép ciia minh dé trénh bi dung dau lan nira.

*  Cdc tré nhé mdi biét di th/ch thir cdc ky ndng moi bén ngodi ciing nhu bén trong cua chung Ngay
ca nhiing buéi di b rat ngan ngoai troi cling khién tré c6 co héi di thir trén nhitng mat nén méi,
va theo ddi nhirng chu chim va gap nhieng gi ma cong d‘ong dem lai.

s Cdc tré ¢ do tudi nay ciing thich ném. Quy vi cé thé cung cdp nhiéu loai béng mém khdc nhau ma
chiing c6 thé ném va tham chi cé thé ding vé hay cudn len lam thanh cdc quda béng mém.

*  Cdc tré ciing thich mang cdc do vdt, gié hodc vi rdt nhé cé tay cam ma ching ¢ thé sir dung dé
dung day va dem theo— cdc chai nuede tdi ché, hodc cdc vdt khdc ma ching tim thdy. Cdc tré thich
trut dé khéng thua gi viéc chat day, nén ching cd thé Idt up cdi thing vira duwoc ching chat day
xong.

Cdc tre bi hdp dén vi cdch chuyén dong cua dé vat hay su thay déi cia s vdt. Khi tat ca dé vit

déu ¢ trong gid, ching tréng thdt ngdn ndp. Khi duwoc dé ra san, ching tran ra khdp noi. Cdc tré
tu hoi: “Chung sé thay doi su sap xép lan nita neu minh lai do cdc do vdt do vao gio khong?
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