Tré trér nén khéo Iéo hon khi vdn dong than thé nhu thé nao:
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Gi6i Thiéu V& Qua Trinh Phat Trién Thé Chét

Qua trinh phat trién thé chat va hoat dong thé chat déong mot vai trd quan trong vé stic khoe trong
sudt doi sdng ciia mot tré. N6i riéng, hoat dong thé chat dé bao vé tré khdng mic bénh tim mach,
tiéu dudng, va béo phi. Viéc d6 ciing gép phan vao stc khoe tdm than, sw hanh phic va tinh trang
khoe manh vé thé chat.

Cac k¥ ndng van dong thé chét 13 co s& cho céc kiéu hoc tap khéc va tao co hoi cho cac tré giao tiép
Vi nhitng ngudi khac, dé kham pha, hoc tap, va choi dua.

Hoat dong thé chit chuén bi cho céc tré cac hoat dong trong cudc sdng sau nay ké ca cac hoat
dong thé duc, thé thao c6 td chirc, va giai tri.

Cac tré so sinh, tré mai biét di va tré mau gido sdn sang phat trién va rat ning dong dé hoc tap cac
k¥ ndng van dong mai. Thoi gian theo hoc mau gido 1a thoi co cho céc tré nho hoc tap cac ki néng
van dong co ban. Néu khéng hoc tap cac k¥ ndng d6 trong thoi gian theo hoc mau gido, cac tré cé
thé gip khoé khan hoc tap cac k¥ ndng do sau nay, va kha nang tham gia ciia ching vao céc hoat
dong thé chat c6 thé bi anh hudng dai han.

Trong sudt nhitng ndm hoc mau gido, cac tré phat trién cac k¥ ndng van dong quan trong. Cac k¥
ning d6 duoc dua vao qud trinh phat trién thé chat d3 xay ra cho cac tré & thai ky so sinh va méi
biét di.

Hién chung ta biét dugc cac tré hoc tap & mirc d6 nao thong qua hoat dong thé chat ngoai troi
trong thé giéi tu nhién. Didu quan trong |3 ngudi Ién phai gitip cac tré c6 cac co hdi vui choi loai
nay, vi nhiéu tré d3 danh phan 16n thoi gian ciia chiing ngdi trudc may truyén hinh hodc man hinh
may vi tinh thay vi tham gia hoat dong thé chét.

Cang trai nghiém hoat dong thé chit dang c6, cac tré cang tu tin phat trién va cang quyét tam thur
nghiém cac su viéc mai va phat trién cac k¥ ndng méi. Cac tré danh nhiéu thdi gian xem may
truyén hinh hodc may vi tinh ¢6 thé it quyét tam thir nghiém cac thir thach thé chat méi va cé thé
bo |5 co hodi phat trién cac ky ndng thé chit quan trong.

Viéc nghién ciru néu bat céc lgi ich trai nghiém cua ban chit danh cho cac tré va cho thiy céc tré
thich danh thoi gian trong méi trudng tu nhién hon. Hon nita, ching ta ciing biét rang su tiép
nhén khong gian xanh, ngoai troi sé€ cai thién cac k¥ ndng suy tu clia cdc tré va tinh trang khoe
manh va cac mdi quan hé cia ching.
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Mot so diéu quy vi co thé nhin thiy cac tré bon tudi:

e Cho thy cam giac thing bang phat trién.

* Gilrthang béng trong khi dang dung béng mot chan trong nhiéu giay.

* Gilr thang béng khi ching dirng lai sau khi chay.

*  Giit thing bang mot tui dau doi 1én du cia chang.

e Ditdidilui "giit thing bang” theo mdt khudn dudng trén tham.

*  Didoctheo mot khuén duong chir chi trén tham.

*  Dixudng cac bac bang cach sir dung chan khac ma khong ndm chit rao chin.

*  Giit thing bang trong khi dang di trén canh hop cat.

*  Choi tro choi “d6ng bang”—di chuyén theo cac cach khac nhau va dirng lai, ndm chat vi tri cudi
trong mot vai giay.

e Gilrthang béng mot tui dau doi 1én diu caa ching hoac cac bd phan cua co thé trong khi di doc
theo mot duong théng.

e Chay va dirng lai c6 kiém soéat & diém mong mudn.

*  Chay nhe nhang bang ngén chan.

*  Chay, thinh thoang di chuyén xung quanh cac chudng ngai vat ma khong té.

*  Nhay qua mot hinh khéi bang ca hai chan.

*  Nhay vé phia trudc 3 feet bang ca hai chan véi nhau.

e Chay nhanh (chay, din dau béng mot chan) theo cach nhip nhang.

*  Nhay 16 cd nhiéu feet bing mot chan va thay ddi hudng dé dat dugc cac muc tiéu khac nhau.
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Cdc goi y cho gia dinh dé hé tro qud trinh phdt trién thé chit ciia tré mdu gido:

*  Cac tré mau gido can nhiéu co hoi dé di, chay, leo, nhay, dung va ném. Ching thich mang theo
nhiing dd vat nang va dung cac hinh khdi va vat liéu tu nhién khac.

e Cac tré mau gido thich van chuyén cac do vat. Ching thich mang theo cac dd vat va diy cac dd vat
trong xe mua hang, thiing hoic xe tai. Cac tré cling thich mang cac dd vat, dé gié hoic vi c6 tay
cAm ma chung cé thé st dung dé chira va dem theo— cac chai nuéc téi ché, hodc cac dd vat khac
ma chung tim thiy.

e Cac tré mau gido thich xay dung, ca cac dd vt chat thanh ddng cao nhu chiing cé thé va xay nha
&, duong phd, cao bc, s& thu, cra hang, ciu va cac cong trinh kién trac khac ching cé thé dung dé
choi gia bd.

o Cac tré s& thuc hién didu nay bang hau nhu bat ky dd vat nao ma ching c6 thé tim thay—ong
lon, hop trong ti chén, cay que va 14 cay & ngoai troi, cdc mau gd vun & cira hang cay van,
mot vai hop gidy cing 16n hay cac bd hinh khdi xay dung hodc chdp lay cac hinh khdi véi
nhau.

e Cac tré mau gido cling thich leo tréo, va mot sd tré s& leo 18n bét ky dd vat nao ching cé thé tim
thay (ghé, ban, k¢, givong, ghé dai).

o Quyét dinh nhitng gi 1a an toan cho con quy vi khi leo tréo va nhic nho tré vé
viéc leo 1&én cac dd vat do khi chung bt diu leo 1én nhiing dd vat khac.

o Quy vi cling cé thé sir dung ném, gdi va cac tdm bé thip cho céc tré tréo 1én va
str dung trong tro choi cong su phong thu.

o Cac san choi ngoai troi tao co hdi leo tréo cho cac tré, khi leo trong cac khu vuc
tu nhién c6 gb méi dén ha, da cudi va ddi nui. Quy vi va con quy vi co thé kham
pha khu phé ciia minh dé tim nhiing chd leo tréo thich hop.

o Daikhi cac tré s& bi té khi leo tréo, va da s6 thai gian ching dudi bit nhau va
chi bi cac vét triy xudc nhé. Cac cu té don gian nay ciing chinh 13 cach hoc tap
clia tré. Cac tré thudng mudn trd lai diém cii dé tréo lai va s& thanh cong vi
nhitng gi ma ching d3 hoc dugc tir 1an trudec.

o Khicon quy vi bat dau leo tréo, didu quan trong I quy vi phai nhin xung quanh
khu vuc d6 dé xem noi d6 cé 1a moi trudng an toan hay khong.

*  Cac tré mau gido vui thich khi & ngoai. Ngay ca nhirng budi di bd rat ngin ngoai troi cling khién tré
¢6 co hoi di, chay, chay nhanh, nhay 16 co va nhay thir trén nhitng mit nén khac nhau, va theo dbi
muUa mang va trai nghiém nhirng gi ma cong dong dem lai.

Tré em ding nhiéu sirc luc vao tro choi. Hau hét duoc théi thic mét cdch tw nhién béi nhitng thi
thdch thé chdt méi va thiec hanh nhitng ky ndng mdi.

o Cac tré mau gido vui thich cac thir thach. Néu quy vi dang di b trén via he, quy
vi ¢6 thé mudn dit cadc muc tiéu khic nhau cho chung. Con co thé chay dén mot
cay 16n khdng? Con c6 thé nhay 16 cd bing moi cach dén géc nay khdng? Con cé
thé nhay 16 cd 3 budc va lai nhay 16 o 3 budc nira khéng? Chung t6i s& cd di Ui
mot vai budc, di tién 1&n mot vai budce va sau dé di li lai khong? Con cé thé di
vao dudng chinh giita via hé khong? Con c6 thé di trén vét nirt ngodn ngoéo
trong via he khong?
e Céctré & do tudi nay cling thich ném. Quy vi c6 thé dua ra nhiéu loai bong mém khac nhau ma
chiing c6 thé ném. Ching c6 thé cling hirng thu bat diu danh bong bang cac d6 vat nhu vot, gay,
dng cactong.

Governor’s State Advisory Council
on Early Learning and Care

© Copyright 2013, California Department of Education.




A" About You n Children THONG TIN CHO CAE GIA DINH VE Sl,J PHAT TRIEN BAN DF;U CUA TRE
% Information for Families on Chlldregn's Early Development 48 Tha n g Dén 60 Th an g

 @a Tré trd nén khéo léo hon khi van dong than thé nhu thé nao?
\ P4 SU PHAT TRIEN THE CHAT

=

e Cac tré mau gido ciing thich dudi cing co bip ciia minh bing cach mang theo hoic di chuyén cac
dd vat nang. Mot chai hoac hop bot gidat dugc dong kin s€ la tro vui dé chung di chuyén vao bén
trong cho quy vi. Cac tré thich mang theo cac ghé nho xung quanh dé ching cé thé vai ldy mot
quyén sach ra khoi ké. Ching cé thé gitip mang céc tdi tap pham hoic dy gio quin do méi gidt i
dén ban dé gép lai.

Giup cha me lam céng viéc “nguoi lon” dem lai cho tré co hoi phdt trién cdc ky ndng thé chat va
cling phdt trién cdc ky ndng cam xuc va xa hoi.

e Cactré gﬁn 5 tudi thich céc dd choi cé banh xe, xe ba banh va xe dap, xe tré con, xe mua hang va
xe tai nho, tit ca loai db Giup cha me lam cong viéc “ngudi I6n” dem lai cho tré co hoi phat trién
cac ky ndng thé chét va ciing phat trién cac ki ndng cam xuc va x3 hoi.choi dé dem dén cho ching
cach sir dung cac ki ning hoat dong thé chat ciia minh va ciing cé thé 1a mot phan trong trod choi
gia bd cuia chung.
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