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THONG TIN CHO CAC GIA DINH VE SU PHAT TRIEN BAN DAU CUA TRE

18 Thang Dén 36 Thang

SU PHAT TRIEN THE CHAT

Tré tro nén khéo Iéo ho'n khi vdn déng than thé nhur thé nao:
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Gi6i Thiéu Vé Qua Trinh Phat Trién Thé Chat

>3

* Quad trinh phat triéh the cha't va hoat dong the’ chat ddng mot vai trd quan trong vE sirc khoe
trong sudt dori sEng clia mot tré. Néi riéng, hoat ddng the chd't d& bdo vé tré khong mic bénh tim
mach, ti€u dworng, va béo phi. Viéc do cling gop phéan vao sirc khde tdm than, sw hanh phdc va
tinh trang khde manh v& thé chat.

*  Céc ky ndng van dong th& chi't la co’ s& cho cac ki€u hoc tap khéc va tao co hdi cho cac tré giao
ti€p voi nhieng nguoi khac, d€ khdm pha, hoc tap, va choi dua.

e Hoat dong thé& chat chuin bi cho céc tré cac hoat dong trong cudc sdng sau nay k& ca cac hoat
dong the€ duc, the'thao cé td chirc, va giai tri.

e Céctré so sinh, tré m&i big't di va tré miu gido sin sang phat trigh va rai't ndng dong d€ hoc tap
céc ky ndng van dong mdi. Thoi gian theo hoc mAu gido 13 thoi cor cho céc tré nhd hoc tap céc ky
nang van dong co ban. NEu khéng hoc tip cac ky ndng d6 trong thoi gian theo hoc miu gido, cac
tré c6 the gip khoé khdn hoc tap cac ki ndng do sau nay, va kha nang tham gia ctia ching vao céc
hoat dong th& cha't cé the bi dnh hwdng dai han.

*  Trong sudt nhitng ndm hoc miu gido, céac tré phat trigh cac ky ndng van dong quan trong. Cac ky
nang d6 dwoc dwa vao qud trinh phat triéh the’ cha't d3 xay ra cho cac tré & thoi ky sor sinh va moi
bi€t di.

e Hién ching ta biét dworc céc tré hoc tAp & mirc dd nao théng qua hoat dong the' cha't ngoai trovi
trong thé gi¢i tre nhién. Pidu quan trong 13 ngudi In phai gitp cac tré ¢ céc co hdi vui cho'i loai
nay, vi nhiéu tré da danh phan Ion thoi gian clia chidng ngdi tred'c may truyén hinh hodc man
hinh may vi tinh thay vi tham gia hoat dong thé chat.

e Cang trdi nghiém hoat dong the chd't dang cd, cac tré cang tu tin phat triéh va cang quyét tdm thi
nghiém cac sy viec m&i va phat trieh cac ki ndng m&i. Cac tré danh nhidu thoi gian xem may
truy&n hinh hodic mdy vi tinh cé the it quyé&t tdm thit nghiém cdc thir thach the cha't mdi va cé the
bo 1& cor hdi phat trieh cdc ki ndng thé chi't quan trong.

e  Viéc nghién ctru néu bat cac lgi ich trdi nghiém clia ban cha't danh cho céc tré va cho thay cac tré
thich danh thi gian trong moi tredrng tw nhién hon. Hon nira, ching ta cling bi€t ring su ti€p
nhén khéng gian xanh, ngoai troi s€ cai thién cac ki ndng suy tw clia cac tré va tinh trang khde
manh va cdc mdi quan hé clia ching.
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Gi6i Thiéu—Tré So Sinh va Tré Méi Biét Di

Qua trinh phat trié thé chd danh cho céc tré so sinh va tré mg bié di bao g6 cac k¥ nang hoc
ta chéng ha nhu lat, ngéi, bo, di va chay. Qua cac kha nang nay, cac tré cé thé nhin va tuong
tdc v& moi trudong xung quanh ching bﬁng nhié cach khac nhau. Qua trinh phat trié thé chat
cu cactrélién quan dé su tang trudng ci  chung trong td capha vikhac. Khitré cd géng
dung |én, tré c6 thé nhin tha m3 ban va cac co hd mé dé kham pha cacta chiva tach chén
trén ban mo ra. Khi mo tré so sinh bi dd di xe déy, tré bd da bié duo cac tuong mé nhu
va dong. Khi tré da xeda di guamd ba khacdang da mo em bé trong xe déy, tré cling mo
rong cac kj nang xa hg cu minh.

Vao ldc cac tré dugc 36 thang tudi, ching da thuc hién nhigu hoat ddng th&’ cha't bao gdm chay, leo, nhay,
ném, d4, quay, mang va dap. Cac tré dang lam ti't ca cong viéc nay bing k§ ndng va s ph&i hgp nao dé va

c6 th&€tong hop dwoc mdt so ky ndng nao dd, vi du: ching cé the' vira chay vira mang theo d 0 vt gi d6, c6
th€ vira tréo vira nhay, va c6 the€ nhdy nhot-dung dwa tay, chan va toan bd than ngudi cia chung.
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Trong nhiing thdng gan 36 thdng tudi, quy Vi cO thé nhin thdy cdc tré méi biét di:
¢ Nhay khdi bac ca'p cudi
*  Nhay v& phia tred'c mot vai inch
* Ddbong
e Bit bdng bing hai tay
e Dilén hoic xudng ciu thang bing cach budc ci hai chan trén mdi bac, ma khong cin nim chiit
e Dibing ngdn chan
*  Cuditrén d0 choi cedi leo ma khong cé ban dap

Mét sé diéu quy vi c6 thé nhin thdy mét tré 36 thang tuéi lam bao gom:
* Diva chay, di nhanh hon va cham hon va quay lai
* Ném va da béng (khong nhiéu ky nang)
* Dap xe ba banh
* Leo lén cac thang va khung cho'i leo treo
e  DPilén clu thang, dit chan vao mdi bac, khong can nim chit rao chin
e Dilli
e Nhay Ién bing c hai chan
e  Bitbong

Cdc goi y cho gia dinh dé hé tro qud trinh phat trién thé chit ciia tré mdi biét di:

e Céctré m&i bi€t di cin c6 nhidu co hdi d€ di, chay, leo, nhdy va ném. Ching thich mang theo
nhirtng d 0 vat ning va dwng cac hinh khdi va vat liéu tu nhién khac.

e Cactré bit d4u biet di thich d3y cac d 6 vat, bao gdm céac hop, xe day va xe mua hang nho.

e Céctré mdi bi€t di thich xay dung, x€p thanh dong cdc d0 vat (va d& ching xudng). Cac tré sé&
thuc hién didu nay bing hau nhu ba't ky d 8 vat nao ma ching cé th& tim thay-&ng lon, hop trong
th chén, ciy que va |4 cay & ngoai trovi, cdc mau gd vun & cira hang cdy van, hay cac bd hinh khdi
xay dwng.

Khi tré chdp chitng biét di lam roi dé vdt, chat thanh dong va cé dung do vat 1én, ching dang hoc
vé trong luc.

e Céctré md&i bi€t di cling thich leo tréo, va mot s tré sé leo 1én ba't ky d 0 vat ndo chidng cé the'tim
tha'y (gh€, ban, k&, givdrng, gh€ dai). Quy&t dinh nhitng gi 1a an toan cho con quy vj khi leo tréo va
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nhic nhé tré v& viéc leo 1&n cac d 6 vat d6 khi chiing bit dau leo 1én nhitng d 8 vat khac.
Viéc leo tréo cho tré co hdi phat trién thé luc, su thing bang va phdi hop.

o Quy vi ciing c6 the st dung ném, gdi va buc thd’p cho cac tré thuc hanh viéc leo 1én tréo
xudng clia ching.

o Cécsan choi ngoai trovi tao cor hi leo tréo cho céc tré nhd, khi leo trong cac khu vuc tw
nhién cé gd m&i d&n ha, da cudi va ddi ndi. Quy vi va con quy vi cé th& khdm phé khu
phd ctia minh v& nhitng chd leo tréo thich hop.

o  Doikhi cac tré s& bi té khi leo tréo, va da s6 thoi gian ching dudi bit nhau va chi bi céac
v&t tray xwdc nhd. Cac cu té don gidn nay cling chinh 13 cdch hoc tap cta tré. Cac tré
thworng mudn trd lai diem cli d€tréo lai va sé thanh céng vi nhirng gi ma chdng da hoc
dworc tir 18n treedre. Khi con quy vi bt dau leo tréo, didu quan trong la quy vi phai nhin
xung quanh khu viec d6 d€ xem noi d6 c6 la méi treorng an toan hay khéng.
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e Cac tré mai bi€t di thich thit cac ky ndng m&i bén ngoai cling nhw bén trong caa ching. Ngay ca
nhitng budi di bd ra't ngin ngoai trovi cling khi€n tré cé co hdi di, chay va nhay thi trén nhitng mit
nén mai, va theo ddi nhirng chid chim va trai nghiém nhirng gi ma cong d dng dem lai.

e Cictré & do tudi nay cling thich ném. Quy vi cé the dwa ra nhiéu loai bong mé&m khac nhau ma
chiing c6 th€ ném va ngay cé cé the’ dung vor hodc cudn len lam thanh cac qua bong mém.

e Céctré cling thich mang cac d 0 vat, gid ho#c vi ri't nhd cd tay cAm ma chlng cé the sit dung d¢
dwng day va dem theo- cac chai nwdrc tai ché&, hodc céc vat khac ma ching tim thiy. Cac tré thich
trat do khong thua gi viéc chi't day, nén ching cé the'lat Up cdi thing vira dugc ching cha't day
xong. Céc tré bi ha'p dan vi cach chuyé&h ddng ctia d 6 vat hay su thay ddi cla sur vat. Khitdtcd do
vat d&u & trong gid, ching trong thit ngin nip. Khi dwoc d5 ra san, ching tran ra khip noi. Cac
tré tw hoi: “Chung sé thay doi si sip x&p 14n nita n€u minh lai d& cac d 8 vat dé vao gid khong?

e Céctré cling thich dudi cdng co bip ctia minh bing cadch mang theo hoic di chuy&h cac dd vit
ning. Mot chai hodc hop bot giat dwoc dong kin sé 13 tro vui cho ching di chuyén. Céc tré thich
mang theo céc gh& nhd xung quanh d€ chiing cé the' vdi 1Ay mot quyéh sach ra khoi ké. Ching ¢
th& gitp mang cac tui tap pham nho hodc day gid quan do mdi giat Gi d&€n ban d€gap lai.
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