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THONG TIN CHO CAC GIA BINH VE SU PHAT TRIEN BAN DAU CUA TRE

8 Thang Dén 18 Thang

Nhirng ky ndng nao gidp tré hoc tap?

Gidi thiéu cac Phwong phap Hoc tdp

Tré nhé phdt trién nhiéu ky ndng giup chung hoc tap va gidi quyét vin dé. Nhitng ky ndng nay bao gom kha
ndng chu y, ngay ca khi cé nhitng diéu gdy sao nhéng, dé quan sdat va dat cdu hoi, dé thu thdp théng tin va
thdm do cdc cdch khdc nhau dé gidi quyét van dé. Nhiing ky ndng nay dwoc goi la cdc phwong phdp hoc
tdp.

Tré nhé hoc sir dung cdc khdi niém todn hoc nhur sé, hinh khéi va kich thudce khi gidi quyét céc vin dé. —
Chung sir dung tat cd cdc gidc quan ciia minh dé thu thdp théng tin, nhédn thdy su khdc biét va tuong dong,
va thuong cé su so sdnh. Ching cdn thén quan st con nguodi va dé vt va hinh thanh nhiing gia thiét va
duwa ra nhitng du bdo dwa trén su quan sdt cua minh. Tré cling lam nhiing thi nghiém don gian va ddnh gia
két qua cdc thi nghiém ciia minh.

Tré nhé von to mo. Nguoi Ion co thé khuyén khich sir td mo va sdng kién ciia tré bang cdch hoi tré nhitng
cdu hoi mé, ddp lai nhitng cdu héi ciia tré, va cung cap nhitng loai vat liéu khdc nhau dé tré khdm phd. Sie
hé tro nhu vy giup ciing cé su tu tin dang ngdy cang téng lén ciia tré trong khi hoc tdp va ham mudn duoc
6 gdng gidi quyét cdc van dé kho.
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Nhirng k§ nang nao gitp tré hoc tap?

Gidi thiéu
Cdc ky ndng nao ma tré so sinh va tré moi biét di sir dung dé gidi quyét vin dé?

Mot ky ndng giai quyét van dé quan trong ma tré so sinh va tré méi biét di phdt trién Ia kha ndng chu y dén
nhiing diéu ma tré thdy thich thd, cho di dang bi phdn tém. Vi du: cdc tré so sinh nhé c6 thé tiép xuc bang
mdt véi cdc thanh vién gia dinh ciia minh cho dii khi d6 dang c6 tiéng nhac. Tré méi biét di lén hon c6 thé
van tiép tuc xép mgt vai hinh khoi cho dii khi d6 c6 mét ngueoi ndo dé & gan dang gdp qudan do méi gidt ii.
Khd néng nay tdp trung vao diéu gi d6 gitp cdc tré quan sdt, thu thdp théng tin, xdy dung kinh nghiém hoc
tdp ciia minh va tim ra cdc gidi phdp cho cdc van dé.

e Cdc tré méi biét di dwa vao cdc hoat déng quen thudc hang ngdy xung quanh ching dé giup
chiing té chirc cdc y nghf va hanh vi va tdp trung su chd y ciia minh.

e Chung thich khd néng du kién va c6 thé du kién cdc bai hét wa thich sé duoc hét 1én y nhu moi lan
(va néi gidn néu cé ngudi thay doi 16i bai hét).

e Cdc tré méi biét di cd thé khdng khdng theo ciing mét hoat dgng hang ngay vao gio di ngi moi
toi.

Trong nhitng thdng gcfn 18 thdng tuoi:

e Cdc tré nhé méi biét di cé thé thuong chu y dén giong néi ciia nguoi Ién cho di con cé cdc Gm
thanh khdc trong phong.

e Chung co thé choi mét mén dé choi hodc hoat dong nao do trong mot luc.

Cdc goi y cho gia dinh dé giip cdc tré tdp trung chu y:

e (6 ga“'ng dem lai s kién tri cho con méi biét di ciia quy vi. Cho du lich trinh lam viéc cé bdn ron va
hay bien doi, quy vi van cd thé giup tré ngu triea sau khi Gn trua vao da so cdc ngay hodc doc sdch
cho tré hau het moi toi vao gio di ngui.

Sw nhdt qudn gitip con ban phdt trién nhip néi tai va hoc cdch phdn dodn diéu gi sdp xady ra.

e Quy vi ciing c6 thé dién td nhiing gi sé xay ra tiép theo dé giup con méi biét di ciia quy vi san sang
hoat dong ke tiep.

e T4 chirc cdc mén d6 choi cia tré mét cdch don gian, vi du: mét cdi gié dé dung nhitng chiéc xe hoi

cua tré, mot cdi gio khdc cho cdc hinh khoi ciia tré va cdi gio nita dé dung thu nhoi béng cua tré

Cbng viéc to churc giup con ban hoc duoc rang moi vat duoc phdn chia theo loai va biét cach tim
va cat do choi.

e Doc sdch cho tré nghe va hdt di hat lai nhitng bai hdt quen thugc. Trong khi thich nhitng bai hat
va sdch truyén mai, tré ciing thich nghe lai nhitng bai hat va sdch truyén quen thugc.
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