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THONG TIN CHO CAC GIA BINH VE SU PHAT TRIEN BAN DAU CUA TRE

8 Thang Dén 18 Thang

Tré tim hiéu vé cam xuc va cdc méi quan hé nhu thé nao?

Su phat trién xa hi — cdm xuc Gi6i thi¢u
Cach thirc cac tré suy nghi va didu hop

e  banthan,
e cam xuc va hanh vi, va
e modi quan h¢ ciia minh

.13 nhitng gi chung ta goi qud trinh phdt trién x& hdi-cam xuc.

Qua trinh phét trién cac k¥ nang nay rét quan trong ddi vai su thanh cong cua cac tré trong truong hoc
cling nhu 1a céc k§ nang khac, chang han nhu ngdn ngii va kha nang doc vict va todn hoc. Trong sudt thoi
gian nam tudi dau tién, cac tré s€ hoc cach...

e diéu hop hanh vi caa riéng minh,

e nhan biét, giai thich va diéu hop cam xuc cta ching,

e thong bdo va hdi dap mot cach chu ddo cac cam xuc cua nhiing ngudi khac,

e tuong tac vai ban be,

e trd thanh mot thanh vién clia nhém, hoac

e phat trién cac mbi quan hé than mat véi ngudi 16n, bao gdm cha/me, cac thanh vién khac trong
gia dinh, va gido vién.

Cactré hoc nhung k¥ ndng xa hoi-cam xudc nay trong céc mdi quan hé than mat véi ngudi 1on thong qua
quad trinh giao tiép qua lai, chia sé cac trai nghiém va hudng dan cham séc. Viéc vui choi cling chi yéu gitp
dd cac tré hoc tap nhitng k¥ nang nay. Qua viéc vui choi, céc tré thuc hanh nhiing k¥ nang xa hdi cua minh,
kham pha cam xdc, thir cac hanh vi méi va tiép nhan phan hdi tir nhitng ngudi khac. Viéc vui choi cho phép
cac tré hoc nhiéu hon vé ban than va nhitng ngudi khac, ddng thoi phat trién cac k¥ nang giao tiép va tuong
tac ctia chung.
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Tré tim hiéu vé cam xuc va cac madi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

Gidi thi¢u

Con téi sé hoc hoi nhiing gi vé ban thén va cam xuc cia chung?

V3o ltc 18 thang, con quy vi nhan biét tén minh va c6 thé dé cho quy biét chic chin nhiéu hon

nhitng gi tré can str dung ctr chi, &m thanh va mot vai tiéng.

e Trécd thé truyén dat con déi va budn ngi.

e Trécé thé cho quy vi biét néu tré mudn ty vui choi, di ra ngoai, hodc lam mot viéc gi dé.

e  Tré hao hung thu cacy klen ctia riéng minh va c6 thé sé bt dau khéng lam nhung gi quy vi ndi tré
lam, nhung quy vi cling van rat quan trong d6i v6i tré. Tré mudn chia sé cac y kién ctiia minh véi
quy vi, s& duoc quy vi dd danh, va dé biét noi quy vi cé mat.

e BOGi Vi tré cé thé nhé cac d6 vat rat r, tré cling cé nhiéu cam xdc. Néu quy vi cat di mot do vat gi
d6 ma tré da choi, tré c thé khéc 1au, cho du quy vi cho tré cac do vat thi vi khac dé choi bai vi
tré van con nhé rang tré d3 thich mot d6 vat gi nita.

e Tré cling dang bt ddu thdy minh cach biét vdi quy vi, va vi viy cé luc d3 chdng lai y tudng ciia quy
vi. Ngay khi tré biét néi, “Khéng,” tré cé nhiéu cach diing né. “Khéng, con s& khdng mic quan 30.”
“Khong, con sé khong danh rang.” “Khong, con sé khéng diu dang véi con meo.” Trong khi thach
thirc cha/me, su linh dong cua tinh doc Iap cua tré gidp tré hinh dung ra ring né khéng gidng quy
vi—thay vi tré la mot nguoi khac va cach biét vai quy vi.

e Tré trai nghiém nhiéu cam xdc & do tudi nay. Tré cd thé rat hao hing, rat budn, rat that vong, rat

dam tham, rat vui va ciing c6 thé bt du trd nén sg hai.

Tré s& hoc hoi gi vé nhitng ngudi khac va cac mdi quan hé?

e Con quy vi dugc 18-thang tudi rat quan tam dén moi ngudi—ca ngudi I6n va tré em. Tré thich &
bén nhitng ngudi I6n quen thudc va danh mot khoang thoi gian dé ham néng méi quan hé véi
nhitng ngudi mai. Tré thudng quan tadm dén cac tré khac va c6 thé cho quy vi thiy bang cach di
thang dén va choi dua ké bén ching, Iy dd choi cua chiing hodc quan sat ching tir ddng xa. TAt ca
nhitng diéu nay ching to sw quan tam cia tré dén cac ban ddng trang Itra, nhung tré van cé nhiing
k¥ nang chi méi bit dau trong viéc choi dua thuc su voi cadc ban. Cho dén lrot minh that khé vi tré
khong thuc su hiéu duoc thoi gian hoat dong nhu thé nao, cho nén tré lo ling ring s& khéng bao
gior dén luot minh.

e Trong khi tré dang quan tam dén cam xuc ma ngudi khac biéu 16 ra, va dai khi con ban tam khi ai
d6 dang khdc, tré van khong hiéu dugc cam xdc cia ngudi khac. Tré thudng tin rdng nhiing ngudi
quanh minh ciing cam thay gibng nhu minh, vi vay tré cé thé ngac nhién khi tré danh ngudi nao
d6, va nguoi ta bit dau khoc.
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Tré tim hi€u vé cadm xuc va cac méi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

Cdc ggiy dé ho trg con quy vi hgc héi vé bdn thdn nhu mgt con nguoi, hoc hoi vé cam xuc ciia minh va
hoc haoi vé nhitng nguoi khdc:

Hoc héi vé ban than nhw mét con nguoi

e Khuyén khich tré lam cho ban than minh nhiéu bao nhiéu tuy thich. Cac tré nhd méi biét di thich
tham gia, hoc tép cac k§ nang méi va cdm thay nhu ching dang gidp d&. Tré c6 thé....

Cho du quy vi phdi ton céng hon mét chit, cdc co hdi ndy giup tré cam thdy minh khéo léo, hitu
ich va thanh thao va khuyén khich tré duy tri viéc phdt trién va phdt huy cdc ky ndng cua minh.

o gilp tu mic quan 4o va cdi quan 4o, tu dn, d6 nudc cia riéng tré tir mot binh nudc nho
sang ly ctia minh, gitp rira rau qua, bo dd choi vao gid hodc quét san bang chdi nho.

o C6thé phai mét thém thoi gian dé tré tu 1am nhiing viéc nay, nhung kiéu mat thoi gian
nhu vy d6i vai tré lai khién tré biét 13 quy vi nghf 13 tré cé kha ning.

o That hitu ich khi phan chia cac cong viéc nay thanh cac budc dé dang hon cho tré, vi du:
gitr quan khi tré dang x6 chan vao quan hay gitp tré tim 15 dé xo tay vao do trudce khi tré
thir mac do.

e Khitré néi, "khoéng," hodc s& khong 1am nhitng gi quy vi mudn tré 1am, hdy nhé rang tré dang
luyén tap dé tré thanh ngudi cua riéng minh.

e Ngay ca khi quy vi cin ngin chin tré lai hodc thiét 1ap mot gii han cho tré, quy vi cé thé cho tré
biét quy vi hiéu rang tré cé mot y tudng hay.

o “Meg s€ ngan chan khong cho con kéo duéi meo.” (gidi han)

o0 “Cé vé nhu con dang quan tdm dén con méo va dudi méo mém mai va dai.” (néi rd y
tudng hay cua tré)

o  “Khi con kéo tai meo, meo dau va kéu meo meo va chay mat.” (cho tré thong tin)

o “Néu con mudn choi véi méo con, con cé thé vubt ve lung né mot cach diu dang hoic lic
lu soi day dé né dudi theo.” (dua ra cac lua chon va cach khac dé dién dat y tudng cua
tré)

o “Con c6 thé diu dang véi con méo hoic me s& gitip con di dén phong khac va tim mot
viéc gi khac dé lam duoc khéng?” (viéc thuc hién/dua ra hai kha ning c6 thé xay ra dé gitr
cho con méo an toan)

Hoc hoi vé cac cam xuc cia riéng minh

e Gilp tré hiéu dugc cam xuc cua minh bing cach dé nghi dat tén cho ching (“Me khong biét con
dang cam thdy...hay khéng” “Cé vé nhu con dang cam thay...”).
o “Me thiy con dang khéc d6. C6 vé nhu con dang cam thay budn.”
o “Khi con cb xép cac hinh khdi, va ching d6 xudng, didu dé cé thé 1am con thét vong.”
0 “Me c6 thé thiy con hao hiing nhu thé nao khi di dén cong vién.”
e Gilp tré biét nhitng gi tao nén cam xuc.
o “Con ng3 xudng. Me khong biét con c6 bi dau va hoi hoang so hay khéng.”
o “Khi con néi tam biét véi me, d6i khi con cam thiy budn.”
o “Trbng con cé vé rat vui khi con dang choi dtia vdi anh con.”
e Gilp tré tim kiém nhitng cach an toan dé biéu 16 cam xuc caa minh
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Tré tim hiéu vé cam xuc va cac madi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

o “Néucon dang buc boi, con c6 thé ndi cho ban con biét, ‘Minh dang buc bgi ne.””
o “Néu con dang buc bodi va mudn danh vao mot vat gi d6, con cé thé danh vao cai gdi nay
nhé.”

e Néu tré to ra thich thu khi cac tré khac biéu 16 cam xdc, quy vi cé thé mé ta cho tré biét chuyén gi
s€ xay ra.

o “Lola vira méi chao tam biét cha minh. Tré cé vé budn. C6 thé tré dang nhé dén cha
minh.”

e Quy vj cé thé str dung cac quyén sach ndi vé cam xuc hoic hinh anh biéu hién cam xtc dé goi tén
va néi chuyén vé cam xdc cia céc tré.

e Cho gin mdt chiéc guong ngang tim clia con quy vi. Tré cé thé thich ngam khudn mat minh khi
dang cé tdm trang nao dé hay khi dang tap biéu hién cac cam xdc khac nhau.

e Khi con quy vi s¢ hdi, hdy & gan va dd danh. Déi khi con quy vi khéng mudn duoc thoat khoi hoan
canh so hdi, ma chi mudn quy vi & dé dé giup d& minh. Néu tré sg chd ché than thiét cua nguoi
hang xém, quy vi c6 thé ngdi xudng canh tré, dm tré va néi chuyén vé con ché. Thudng thi viéc
hién dién ciia quy vi va mot s6 théng tin va su tuong tac an toan s& gitp tré bt so hon. Néu tré
mudn bo di, hdy nhan 1y cac manh mdi cia quy vi tir tré. Doi khi chup hinh nhitng su vt dang so
va dé cho con quy vi cdm va ndi chuyén vé tim anh sé gidp tré hét so.

e Cho tré biét ring tat ca cam xuc cua tré déu lanh manh va quy vi s& ling nghe hodc thira nhan cam
xuc cia minh.

Viéc nay cho phép tré tin tudng quy vi bang cam xuc ciia tré va khéng con cam thdy nhur tré che
dau cam xuc cua tré voi quy vi nita.

Hoc hoi vé nhirng ngudi khac

e Danh thoi gian trong cac tinh hubng méi dé gidip con quy vi thich hop véi ngudi méi. Néu dinh
nhd mot ngudi ban cia gia dinh tréng coi tré khi quy vi ving nha, hdy moi cé ta dén & nha quy vi
ngay hém trudc hay vai tiéng ddng hd dé tham va choi véi tré trude khi quy vi ving nha. Cang
than thudc véi ngudi méi, tré cang thoai mai khi quy vi roi nha.

e Khicon quy vi bat dau duoc gai gitt, hdy bao dam tré phai cé thoi gian dé nhan biét ngudi cham
séc va moi trudong mai.

o Dén tham va & lai véi tré vai doi lan dé tré cé thé kiém tra cling véi quy vi khi tré dang
kham pha mai truong mai.

o Tu nhan biét ngudi chdm séc mai, dé quy vi tu tin khi dé con minh lai véi ho.

o Trudc hét hiy tap xa con trong nhitng khoang thoi gian ngén hon, dé tré biét rang du sao
quy Vi cling s& tro Vé.

e Tao céc co hdi cho tré dé choi dua vdi cac tré khac (¢ cong vién, vai nhitng ngudi hang xém hoic
gia dinh, trong céc |6p hoc giir tré hodc danh cho cha me/con cai).

o Nh6 riang khi ham thich choi dlia voi nhitng dira tré khac, khong phai luc nao tré ciing
biét cach choi dtia vdi ching, va c6 thé con cé su xung dot vé do choi hay su ludng le
tham gia tro choi.

o Gidm sét tré chit ché & do tudi nay khi tré dang choi dlia vdi cac tré khac. Tré c6 thé can
gitip dién giai cac y tudng va cam xdc ciia minh va ling nghe cac y tudng cia nhitng ngudi
khac.
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