
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

   

  

   

  

   
      

   

   

  

  

  

   

   
 

   
    

      
    

   
 

  

Sự phát triển xã hội – cảm xúc Giới thiệu 

Cách thức các trẻ πϥϷ Φ΀ΊΑ ϰ̳ ͌΍ều hợp 

 bản thân, 

 cảm xúc và hành vi, và 

 mối quan hệ của mình 

ΉΟ̳ ΦΊững gì chúng ta gọi quá trình phát triển xã hội-cảm xúc. 

Quá trình phát triển các kỹ Φ̹Φ΀ Φ̳Ϸ μất quan trọΦ΀ ͌ối với sự thành công của các trẻ trong trường học 
̀ϩΦ΀ ΦΊư là các kỹ Φ̹Φ΀ ΜΊ̴̀΅ ̀Ίẳng hạn như ngôn ngữ và khả Φ̹Φ΀ ͌ọc viết và toán học. 

Trong suốt thờ΍ ΀΍̲Φ Φ̹Υ ϊϥổ΍ ͌ầu tiên, các trẻ sẽ họ̀ ̴̀̀ΊΉ 

 ͌΍ều hợp hành vi của riêng mình, 

 nhận biết, giả΍ ϊΊΏ̀Ί ϰ̳ ͌΍ều hợp cảm xúc của chúng, 

 thông báo và hồ΍ ̴͌ι Υộϊ ̴̀̀Ί ̀Ίϥ ̴͌έ ̴̀̀ ̀ảm xúc của những người khác, 

 tương tác với bạn bè, 

 trở thành một thành viên của nhóm, hoặc 

 phát triển các mối quan hệ thân mật với người lớn, bao gồm cha/mẹ, các thành viên khác trong 
΀΍̲ ͌ΎΦΊ΅ ϰ̳ ΀΍̴έ ϰ΍͑ΦΈ 

Các trẻ học những kỹ Φ̹Φ΀ ϶̶ Ίội-cảm xúc này trong các mối quan hệ thân mật với người lớn thông qua 
quá trình giao tiếp qua lại, chia sẻ các trải nghiệm và hướng dẫΦ ̀Ί̹Υ πί̀Έ Σ΍ệc vui chơ΍ ̀ϩΦ΀ ̀Ίủ yếu giúp 
͌ỡ các trẻ học tập những kỹ Φ̹Φ΀ Φ̳ϷΈ Ήϥ̲ ϰ΍ệc vui chơi, các trẻ thực hành những kỹ Φ̹Φ΀ ϶̶ Ίội của mình, 
khám phá cảm xúc, thử các hành vi mới và tiếp nhận phản hồi từ những người khác. Việc vui chơi cho phép 
các trẻ học nhiều hơn về bản thân và những ngườ΍ ΜΊ̴̀΅ ͌ồng thời phát triển các kỹ Φ̹Φ΀ ΀΍̲έ ϊ΍ếp và tương 
tác của chúng. 



 

  

 

   

      

          
   

       

      
 

    

       

        
           

       
     

     
   

      
   

      
 

     

    

     

    
  

 

      
   

       
  

    
  

        
  

   

       
      

 

    
  

   
 

        
 

Giới thiệu 

Con tôi sẽ học hỏi những gì về bản thân và cảm xúc của chúng? 

	 Trẻ thích cảm thấϷ Ύ͌ộc lậιΏ ΦΊưng vẫn thích dành thời gian cho cha mẹ ϰ̳ ΀΍̲ ͌ΎΦΊ ̀ủa trẻ. 

	 CέΦ Φ̹Υ ϊϥổi của quý vị ̲͌Φ΀ ΦΊ΍ệt tình tự làm việc. Trẻ có thể từ chối sự ΀΍ϧι ͌ỡ của quý vị, cho 
dù trẻ ̲͌Φ΀ ιΊải cố gắng và nản lòng. 

	 Trẻ ̶͌ ιΊ̴ϊ ϊμ΍ển nhiều kỹ Φ̹Φ΀ ϰ̳ ϊΊΏ̀Ί ̀Ίέ λϥϹ ϰị thấy những gì trẻ vừa mới học cách làm. 

	 Chúng có nhiềϥ ̴̀̀Ί ͌ể mô tả bản thân và các kỹ Φ̹Φ΀ ̀ủ̲ ΥΎΦΊΈ ΎB̵Ϸ ΀΍ờ ̀έΦ Φ̹Υ ϊϥổi rồ΍ͺ Đί Ο̳ 
hơn 4 tuổi rồ΍ͺΏ ΎCέΦ ̿΍ết hết tên của các hành tinh rồ΍ͺΏ ΎCέΦ ̿΍ết trượt ván rồ΍ͺΏ CέΦ ΜΊΰΦ΀ ϊΊể 
làm việ̀ ͌ί ΜΊ΍ ̀έΦ ̀ήΦ Ο̳ ͎Υ ̿͐ ΦΊỏΈΏ 

	 Trẻ có thể bắϊ ͌ầu tự dọn vệ π΍ΦΊ΅ ͌ΰ΍ ΜΊ΍ ΜΊΰΦ΀ ̀ần yêu cầu. 

	 Trẻ ̶͌ ιΊ̴ϊ ϊμ΍ểΦ ͌ược một số cách tự trấΦ ϊΑΦΊ ΜΊ΍ ̲͌ϥ ̿ϥồn, nhưΦ΀ ͌ΰ΍ ΜΊ΍ Οại cần sự hỗ trợ và an 
ủi của người lớΦ ͌ể nhắc nhở trẻ các kế hoạch trẻ có thể sử dụng. 

	 Trẻ có thể diễΦ ͌ạt và mô tả các cảm xúc chẳng hạn như buồn, bực bội, thất vọng, bối rối và sợ hãi, 
có thể giải thích nhữΦ΀ ΀Ύ ̶͌ ΀̵Ϸ μ̲ ϰ̳ ̀ί ϊΊể ͌ή΍ ͊ỗ dành riêng biệt. 

	 Đΰ΍ ΜΊ΍ ϊμẻ có thể ͌έ̴Φ ͌ược loại cảm xúc nào sẽ xảy ra trong các tình huốΦ΀ Φ̳έ ͌ί΅ Ύ͵ếu bạΦ ͌ί 
̴͌ΦΊ ̀έΦ΅ ̀έΦ πẽ thấy buồn và muốn nghỉ chơi với bạΦ ͌ίΏΈ 

	 Trẻ ̀ϩΦ΀ ̀ί ϊΊể mô tả cảm xúc của các trẻ khác và thỉnh thoảng nhận biết lý do chúng cảm nhận 
̴̀̀Ί ͌ίΈ ΎΔΊ͎έ ̲͌Φ΀ ̿ực bộ΍ ϰΎ ̲ͮϥμ͎Φ͎ ιΊ̴ ͌ổ các hình khối củ̲ ΥΎΦΊΈΏ 

	 Trẻ có thể dỗ dành và thông cảm cho những ngườ΍ ΜΊ̴̀ ͌ΰ΍ ΜΊ΍΅ ͌ặc biệt nếu trẻ ̶͌ ΜΊΰΦ΀ ϊμực 
tiếι Ο΍͑Φ λϥ̲Φ ͌ến xung khắc này. 

	 Trẻ sẽ học hỏi gì về những người khác và các mối quan hệ? 

	 Tình bạn là quan trọΦ΀ ͌ối với thành công của các trẻ trong trường học và trong cuộc sống. 

	 Khả Φ̹Φ΀ ϊ̹Φ΀ ϊμưởng của ̀ΊϧΦ΀ ͌ể giao tiếp và thương lượng với bạn bè của chúng cho phép 
chúng chơ΍ ͌Ϧ̲ ϊμέΦ΀ ̴̀̀ ΜΊέảng thời gian lâu hơn và tham gia vào các kiểu trò chơi phức tạp 
hơn. Cùng với bạn bè, các trẻ có thể tưởng tượng rằΦ΀ ̀ΊϧΦ΀ ̲͌Φ΀ ̲̿Ϸ ϊμ͑Φ ̀έΦ ϊ̳ϥ ϰϩ ϊμụ ra 
ngoài không gian và có thể cùng làm việc vớ΍ ΦΊ̲ϥ ͌ể xây dựΦ΀ ̀έΦ ϊ̳ϥ ͌ặt ngoài các hộp giấy 
cứng. 

	 Các trẻ có thể so sánh bạn bè của chúng với bảΦ ϊΊ̵Φ ΥΎΦΊ΅ ΎD̲Φ΍͎Ο Ο̳ Φ΀ười chạy nhanh nhất, 
nhưng mình có thể xây tòa nhà cao nhấϊΈΏ 

	 Các trẻ có thể ͌ang phát triển quan hệ tình bạΦ ͌ặc biệt với trẻ Φ̳έ ͌ί ϰ̳ πử dụng các từ΅ Ύ̿ạn 
tốϊΈΏ 

	 Các trẻ vẫΦ ̀ήΦ ̲͌Φ΀ Ίọc hỏ΍ ϶͎Υ ΎϊΎΦΊ ̿ạΦΏ ̀ί Φ΀ΊΑ̲ Ο̳ ΀Ύ ϰ̳ ̀ί ϊΊể Φ΀ΊΑ μằng liệu mình có thể nổi 
giận với người nào không còn là bạn mình hay không. 

	 Các trẻ có một số kỹ Φ̹Φ΀ ͌ể tham gia chơ΍ ͌Ϧ̲ ϰới các trẻ khác. Các trẻ có thể quan sát một lúc, 
bắϊ ͌ầu chơ΍ ͌Ϧ̲ ̿͑Φ ̀ạnh những người khác hoặc chúng có thể hỏi xem chúng có thể chơ΍ ͌Ϧ̲ 
hay không–gợi ý rằng chúng có thể Ο̳ "̀Ί̲Ώ ϊμέΦ΀ ϊμή ̀Ίơ΍ ΀΍̲ ͌ΎΦΊ ΀΍ả bộ. 

	 Các trẻ có một số kỹ Φ̹Φ΀ ϊΊương lượng và có thể sử dụΦ΀ ͌ể giải quyếϊ ϶ϥΦ΀ ͌ột với bạΦ ̿͏Έ Đΰ΍ 
khi trẻ có thể chia sẻ ͌ồ chơi và vật liệu trong khi chơi với các trẻ khác, nhưng vẫn sẽ thương lượng 
϶͎Υ Ύ̲΍ ͌ược chơi trướ̀Ώ ϰ̳ ΎΥột lượt chơ΍ Ο̳ ̲̿έ Ο̵ϥΏΈ 

	 Các trẻ có thể hướng dẫn những người khác khi chơ΍ ͌Ϧ̲΅ ΎBạn phải là ngườ΍ ̀Ί̹Υ ΦέΥ ϰườn thú, 
chúng mình sẽ Ο̳ ̴̀̀ ͌ộng vật," và có thể thỉnh thoảΦ΀ ͌ược những người khác hướng dẫn. Nhưng 
̀ϩΦ΀ ̀ί Οϧ̀ ΜΊ̴̀ ̴̀̀ ϊμẻ có thể nổ΍ ΦίΦ΀ ϰ̳ ͎͌ ͊ọa nghỉ chơi nếu có người không làm những gì 
chúng muốn. 

	 Các trẻ có thể tham gia các hoạϊ ͌ộng nhóm với một số trẻ khác, và có thể thường chờ mộϊ Οϧ̀ ͌ể 
͌ến lượϊ ΥΎΦΊ ͌ược nói chuyện. 



 

  

     
    

    
    

   

     
  

         
       

  

	 Các trẻ thích biết những gì sẽ xảy ra và nếϥ ͌ược cung cấp thông tin về việc chuyển tiếp sắι ͌ến, 
có thể có khả Φ̹Φ΀ Ίợp tác tham gia. 

	 Đối với chúng, cha mẹ và giáo viên là rất quan trọng như là nguồn dỗ dành và thông tin, nhưng 
chúng có thể chống lại hướng dẫn của người lớn hoặc cố thương lượΦ΀΅ Φί΍΅ ΎCέΦ πẽ dọn dẹι ͌ồ 
chơi của con nếu con có thể xem mộϊ ̹̿Φ΀ ϰ΍͎͊έΈΏ 

	 Các trẻ có vẻ nhiệϊ ϊΎΦΊ ͌ưa ra tất cả quyếϊ ͌ịnh và phải thườΦ΀ ϶ϥϷ͑Φ Ύϊμắc nghiệΥΏ ϶͎Υ Φ΀ười 
lớn có còn chịu trách nhiệm về một quyếϊ ͌ịnh hay không. 

	 Trẻ ̲͌Φ΀ ̿ắϊ ͌ầu có khả Φ̹Φ΀ ϊϥ̵Φ ϊΊủ luật chơi, và sẽ nhắc nhở các trẻ khác về luật chơi, ngay cả 
khi không có người lớn ở gần, nhưΦ΀ ͌ΰ΍ ΜΊ΍ ̀ϩΦ΀ ̀ầΦ ͌ược nhắc nhở ͌ể tuân thủ luật chơi. 



 

  

                   
        

       

     
   

       
  

         
    

    
  

     

     
    

  
 

         
        

 
  

     
       

         
         
   

   
      

   
      

   

       
     

      
     

 
    
     
      
    

 
      

   
  

       
  

Đây là một số gợi ý để hỗ trợ con quý vị học hỏi về bản thân như một con 
người, học hỏi về những người khác và học hỏi về cảm xúc của mình: 

Học hỏi về bản thân như một con người 

	 Bao gồm các trẻ trong công việc nội trợ thực sự như gấp quần áo mới giặt ủi, rửa xe, mang rác tái 
chế ͌΍ ͌ổ, cho chén bát dơ vào máy rử̲ ̀Ί͐Φ΅ ̀Ίέ ̀Ίί ̹ΦΈ ͵ếu quý vị làm luân phiên các công việc 
͌ể cho trẻ sẽ thường xuyên biết làm một việ̀ ΀Ύ ͌ί Υới, trẻ có thể thấy thích thú hơΦ ϰ̳ ̀ϩΦ΀ πẽ 
biết các kỹ Φ̹Φ΀ ΜΊ̴̀Έ 

	 Dành thờ΍ ΀΍̲Φ ͌ể nói chuyện với trẻ về những gì trẻ ̲͌Φ΀ ̿΍ết và tỏ μ̲ λϥ̲Φ ϊ̵Υ ͌ến các kỹ Φ̹Φ΀ 
mới của trẻ. Việc này cho trẻ thấy rằng quý vị λϥ̲Φ ϊ̵Υ ͌ến trẻ là một cá nhân. Cụ thể΅ ΎCέΦ ̶͌ 
biết cách chạϷ ϶͎ ͌ạp, bằng cách sử dụng kỹ Φ̹Φ΀ ϊΊ̹Φ΀ ̿ằng của con. Mẹ biếϊ ̀έΦ ̶͌ ϊập luyện 
̲̿έ Ο̵ϥ ͌ể chạϷ ϶͎ ͌ượ̀ΈΏ Đối với con quý vị, việc này thì nhiều hữu ích hơn lời khen ngợi như, 
ΎΣ΍ệc làm tuyệt vờ΍ ΅Ώ ΜΊΰΦ΀ ͌ể cho trẻ biết rằng quý vị ̶͌ ϊΊực sự quan sát trẻ. 

	 Vì con quý vị bận rộn nhiều hơn với bạΦ ̿͏΅ ͌ồ chơ΍ ϰ̳ ͌ồ chơ΍ ͌΍ện tử, thậΥ ̀ΊΏ ͌΍ều quan trọng 
hơn là quý vị dự ͌ịnh dành thời gian cùng với trẻ một cách thường xuyên. Trẻ vẫn còn cần nói 
chuyện với quý vị΅ ͌ọc sách với quý vị, cùng tham gia các hoạϊ ͌ộng ưa thích của quý vị và âu yếm 
quý vị. 

	 Trẻ ͌ầy ắp các câu hỏi và có các quan sát thú vị về thế giớ΍Έ CϩΦ΀ ΦΊư cho trẻ biết ý kiến của quý vị 
về các sự việ̀΅ ͌΍ềϥ ͌ί ̀ϩΦ΀ λϥ̲Φ ϊμọΦ΀ ͌ể hỏi trẻ về ý tưởng của trẻ. (trẻ nói với cha) ΎCΊ̲΅ Φ΀ười 
͌ί Υớ΍ ͌΍ λϥ̲ ͌ường, nhưΦ΀ ͌͏Φ ̶͌ ͌ỏ rồ΍ΈΏ (̀Ί̲ Φί΍ ϰới trẻ) ΎCΊ̲ ̀ϩΦ΀ ̶͌ ̀Ίϧ Ϲ ϰ΍ệ̀ ͌ίΈ CέΦ Φ΀ΊΑ 
vì về việ̀ ͌ίͽΏ 

Việc này cho trẻ một cơ hội để tiến hành kiểm tra các lý thuyết của mjnh, để đưa các ý tưởng của 
mình vào lời nói vb để thực hành các kỹ năng tranh luận của mình. 

	 Trẻ có thể bàn thảo một số ý tưởng trừu tượng hơn, ngay bây giờ. Quý vị có thể nói chuyện với trẻ 
về một số giá trị là quan Việc này cho trẻ một cơ hộ΍ ͌ể tiến hành kiểm tra các lý thuyết của mình, 
͌ể ͌ưa các ý tưởng của mình vào lờ΍ Φί΍ ϰ̳ ͌ể thực hành các kỹ Φ̹Φ΀ ϊμ̲ΦΊ Οϥận của mình.trọng 
ϊμέΦ΀ ΀΍̲ ͌ΎΦΊ λϥϹ ϰị, ví dụ: lòng tốt, tình bạn, việc lắng nghe, hợp tác, v.v. Quý vị có thể hỏi trẻ 
các câu hỏi về những ý tưởng này và kể cho trẻ nghe các câu chuyệΦ ͌ể minh họa các giá trị này. 

Những cuộc thảo luận thường ngby nby đem lại cho bạn cơ hội dạy cho con mình những giá trị và 
niềm tin về gia đjnh vb văn hóa vb cho con cơ hội “suy nghĩ bằng lời” với bạn về sự hiểu biết ngày 
càng lớn của con về cuộc sống. 

	 Bằng việc cố gắng trở ϊΊ̳ΦΊ ΎΦ΀ười lớΦΏ ̀ủa trẻ, trẻ có thể không làm những gì quý vị yêu cầu. 
o	 Thậm chí khi quý vị cầΦ Φ΀̹Φ ̀Ίặn trẻ lại hoặc thiết lập một giới hạn cho trẻ, quý vị có thể 

cho trẻ biết quý vị hiểu rằng trẻ có một ý tưởng hay. Nếu trẻ từ chối dọn vệ sinh xe của 
mình, thậm chí sau khi quý vị ̶͌ ̀ảnh báo trẻ, quý vị có thể nói chuyện với trẻ theo cách 
π̲ϥ ̵͌Ϸ· 

o	 ΎB̵Ϸ ΀΍ờ ̶͌ ͌ến lúc con phải cấϊ ͌ồ chơi rồ΍ΈΏ (΀΍ới hạn tích cực) 
o	 Ύʹẹ biết con thích chơi với chúng ở mứ̀ ͌ộ Φ̳έΈΏ (ϊΊừa nhận ý tưởng của trẻ) 
o	 ΎCΊϧΦ΀ ϊ̲ ̀ần phải cấϊ ͌ồ chơ΍ ͌΍ ͌ể không bị bể hoặc mấϊΈΏ (̀ϥΦ΀ ̀ấp thông tin) 
o	 ΎCέΦ ̀ί πẵn sàng cấϊ ͌ồ chơi bây giờ hoặc con có muốn chơi thêm 5 phút nữ̲ ΜΊΰΦ΀ͽΏ 

(chọn lựa) 
o	 ΎCΊϧΦ΀ ϊ̲ πẽ làm việ̀ ͌ί ΦΊư thế nào? Chúng ta sẽ cấϊ ͌ồ chơi theo màu sắc hoặc loại 
϶͎ͽΏ (͌ề nghị các ý tưởng của trẻ) 

o	 Ύʹẹ biết con thích chơi các chiếc xe hơi của con, và chúng cầΦ ͌ược cất ngay bây giờ. Nếu 
bây giờ con không thể ̹Φ Ίết, mẹ sẽ cấϊ ͌΍ ͌ến hết ngày hôm nay và chúng ta sẽ thử lại 
lần nữ̲ ϰ̳έ Φ΀̳Ϸ Υ̲΍ΈΏ (΀΍ới hạn cuố΍ ̀ϦΦ΀ ϰ̳ ϊΊ͎έ ͌ϥổ΍ ͌ến cùng, nếu cần) 



 

  

     

       
     

   
  

   
 

     
     

      
  

    
     
        

    
    

 
  

   
 

         
             

         
  

          
          

     

      
    

        
  

  

Học hỏi về các cảm xúc của riêng mình 

	 Dành thời gian thườΦ΀ ϶ϥϷ͑Φ ͌ể nói chuyện về cảm xúc và hỏi trẻ về cảm xúc của trẻ. 
o	 Ύ͵΀̳Ϸ ΊΰΥ Φ̲Ϸ ̀ủa con như thế Φ̳έͽ CέΦ ̶͌ ̿ϥồn về cái gì vậy? Con có bực bội bất kϸ 
͌΍ều gì không? Có bất kϸ ͌΍ều gì buồΦ ̶͌ ϶ảy ra không? Phần ưa thích trong ngày của con 
Ο̳ ΀ΎͽΏ 

o	 ΎHΰΥ Φ̲Ϸ΅ ̀έΦ Φ΀ΊΑ ̿ạΦ ̀έΦ ̶͌ ̀ảm thấy như thế nào khi Derek không muốn chơi với 
bạn ấϷͽΏ 

o	 Khi trẻ chia sẻ các cảm xúc và trải nghiệm của mình với quý vị, quý vị có thể lắng nghe các 
ý tưởng của trẻ và nói chuyện với trẻ về chúng. 

o	 Giúp trẻ hiểϥ ͌ược cảm xúc của mình bằΦ΀ ̴̀̀Ί ͌ề nghị gọi tên cho chúng khi trẻ không 
có từ dành cho chúng. 

o	 "Có vẻ như ̀έΦ ̲͌Φ΀ ̀ảm thấy buồΦΈΏ 
o	 ΎCó thể là nản lòng, khi con cố xây một tòa tháp, và chúng tiếp tụ̀ ͌ổ xuốΦ΀ΈΈΏ 
o Ύʹẹ có thể thấy con hào hứng như thế Φ̳έ ΜΊ΍ ͌΍ ͌ến nhà của bạΦ ̀έΦΈΏ
	

 Giúp trẻ tìm kiếm nhữΦ΀ ̴̀̀Ί ̲Φ ϊέ̳Φ ͌ể diễΦ ͌ạt cảm xúc của mình.
 
o	 "Có vẻ như ̀έΦ ̲͌Φ΀ ϊức giận với bạn con. Con có thể nói với bạn nhữΦ΀ ΀Ύ ̀έΦ ̲͌Φ΀ ϊức 

giậΦ ΜΊΰΦ΀ͽΏ 
o	 Đ̴ΦΊ Υột ngườ΍ Φ̳έ ͌ί ΜΊ΍ ̀έΦ ̿ực bội là không an toàn phải không? Con có thể làm 

những gì nữa khi con bực bộ΍ ͌ể tạo sự an toàn cho con và những người xung quanh con 
không? 

	 Khi con quý vị sợ hãi, hãy ở gần và dỗ ̳͊ΦΊΈ Đΰ΍ ΜΊ΍ ̀έΦ λϥϹ ϰị không muốΦ ͌ược thoát khỏi hoàn 
cảnh sợ hãi, mà chỉ muốn quý vị ở ͌ί ͌ể ΀΍ϧι ͌ỡ mình. Nếu trẻ sợ quái vật, quý vị có thể hỏi trẻ về 
những gì trẻ lo lắng. Trẻ có thể muốn vẽ hình quái vật mà trẻ sợ. Thậm chí quý vị có thể giúp trẻ 
ghép các ảnh chụp của trẻ vào trong một quyển sách (bấm lại với nhau) và viết các lời nói của trẻ 
về câu chuyện. Quý vị có thể hỏi trẻ những gì làm cho trẻ cảm thấy an toàn hơn. Việc bàn về 
những thứ mà trẻ sợ có thể giúp trẻ ̀ί ͌ược cảm giác về khả Φ̹Φ΀ ̀Ίế ngự và sự hiểu biết và có 
thể giúp cho cảm giác sợ hãi trở nên có thể kiểΥ πέ̴ϊ ͌ược. 

	 Cho trẻ biết rằng tất cả cảm xúc của trẻ ͌ều lành mạnh và quý vị sẽ lắng nghe hoặc thừa nhận cảm 
xúc của trẻ.Việc này cho phép trẻ tin tưởng quý vị bằng cảm xúc của trẻ và không còn cảm thấy 
như trẻ che giấu cảm xúc của trẻ với quý vị nữa, thiết lập mộϊ ΀΍̲΍ ͌έạn cho trẻ ͌ể có thể chia sẻ 
với quý vị ͌ến lâu dài. 



 

  

    

      
  

        
 

       
      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Học hỏi về những người khác 

	 Tạo các cơ hội cho trẻ ͌ể chơ΍ ͌Ϧ̲ ϰới các trẻ khác (ở công viên, với những người hàng xóm hoặc 
΀΍̲ ͌ΎΦΊ΅ ϊμέΦ΀ ΦΊ̳ ϊμẻ hoặc trong các hoạϊ ͌ộng cộΦ΀ ͌ồng).. 

	 Thỉnh thoảng kiểm soát khi trẻ ̲͌Φ΀ ̀Ίơ΍ ͌Ϧ̲ ϰới các trẻ khác. Trẻ có thể cầΦ ͌ượ̀ ΀΍ϧι ͌ỡ trong 
việc thương lượng, lắng nghe các ý kiến của bạΦ ̿͏΅ ͌ưa ra ý tưởng và cảm xúc củ̲ ΥΎΦΊ ϰ̳ ͌΍ ͌ến 
các giải pháp khi xảy ra các xung khắc. Trẻ ̀ϩΦ΀ ̀ί ϊΊể cần một số trợ giúp an toàn, khi trẻ và bạn 
bè của trẻ có thể hào hứng thử các sự việc mới và luôn luôn không biết cách ra quyếϊ ͌ịnh an 
toàn. 
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