Tré tim hiéu vé cam xdc va cac méi quan hé nhu thé ndo?

Sw phadt trién xd hgi — cam xuc Giaoi thiéu
Cach thirc cac tré suy nghi va didu hop

e  banthan,
e cam xuc va hanhvi, va
e modi quan h¢ ciia minh

...1a nhiitng gi chiing ta goi qud trinh phdt trién xa hdi-cam xuc.

Qua trinh phat trién cac k¥ nang nay rit quan trong ddi voi sy thanh cong caa cac tré trong truong hoc
cling nhu la cac ky nang khac, chang han nhu ngdn ngii va kha nang doc viet va todn hoc.

Trong suot thoi gian nam tuoi dau tién, cac tré s€ hoc cach...

e diéu hop hanh vi caa riéng minh,

e nhan biét, giai thich va diéu hop cam xuc caa ching,

e théng bdo va hdi dap mot cach chu ddo cac cam xuc cua nhiing ngudi khac,

e tuong tac voi ban be,

e  tro thanh moét thanh vién ctia nhdm, hoac

e phat trién cac mbi quan hé than mat vai ngudi 16n, bao gdm cha/me, cac thanh vién khac trong
gia dinh, va gido vién.

Cac tré hoc nhitng k¥ ndng xa hdi-cam xudc nay trong céc mdi quan hé than mat véi ngudi 16n théng qua
quad trinh giao tiép qua lai, chia sé cac trai nghiém va hudng dan cham séc. Viéc vui choi cling chi yéu gitp
dd cac tré hoc tap nhitng k¥ nang nay. Qua viéc vui choi, céc tré thuc hanh nhiing k¥ nang xa hgi cua minh,
kham pha cam xdc, thir cac hanh vi méi va tiép nhan phan hdi tir nhitng ngudi khac. Viéc vui choi cho phép
cac tré hoc nhiéu hon vé ban than va nhitng nguoi khac, ddng thoi phat trién cac k¥ nang giao tiép va tuong
tac ctia chung.
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Tré tim hiéu vé cam xuc va cac mdi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

Gidi thiéu
Con t6i sé hoc héi nhiing gi vé ban thén va cam xdc cia ching?

e Tré thich cam thay “ddc 1ap” nhung van thich danh thoi gian cho cha me va gia dinh cua tré.

e Con nam tudi cia quy vi dang nhiét tinh tu 1am viéc. Tré cé thé tir chi su gidp d& caa quy vi, cho
dui tré dang phai ¢ ging va nan long.

e Tré d3 phat trién nhiéu k¥ ndng va thich cho quy vi thay nhitng gi tré vira méi hoc cach lam.

e Chung c6 nhiéu cach dé mé ta ban than va céc k¥ nang cia minh. “Bay gid con nam tudi rdi! D6 1a
hon 4 tudi rdil” “Con biét hét tén cua cac hanh tinh rdi!” “Con biét truot van rdil” Con khong thé
lam viéc d6 khi con con la em bé nhd.”

e  Trécé thé bat dau tu don vé¢ sinh, d6i khi khong can yéu cAu.

e Tré d3 phat trién dugc mot sd cach tu tran tinh khi dau budn, nhung déi khi lai cdn su hd tro va an
i cia ngudi 16n dé nhic nhé tré cac ké hoach tré cé thé sir dung.

e Trécé thé didn dat va mo ta cac cam xuc ching han nhu budn, buc boi, thit vong, bdi rdi va so hai,
c6 thé giai thich nhitng gi d3 gay ra va c6 thé doi dd danh riéng biét.

e DO khi tré cé thé doan duoc loai cam xdc nao s& xay ra trong cac tinh hudng nao d6, “Néu ban dé
danh con, con s& thay budn va mudn nghi choi véi ban d6”.

e Tréciing c6 thé md ta cam xdc cta cac tré khac va thinh thoang nhan biét Iy do chiing cam nhan
cach d6. “Theo dang buc bdi vi Laurene pha d6 cac hinh khdi ciia minh.”

e Tré cé thé dd danh va théng cam cho nhirng ngudi khac d6i khi, dic biét néu tré d3 khong truc
tiép lién quan dén xung khic nay.

e Tré s& hoc hoi gi vé nhitng ngudi khac va cac mdi quan hé?

e Tinh ban I quan trong ddi vdi thanh cong cua cac tré trong trudng hoc va trong cudc sbng.

e Kha ning ting truong ciia chung dé giao tiép va thuong luong véi ban bé cua ching cho phép
chuing choi dua trong cac khoang thoi gian 1au hon va tham gia vao cac kiéu trd choi phire tap
hon. Cling véGi ban be, cac tré c6 thé tudng tugng rang ching dang bay trén con tau vii tru ra
ngoai khdng gian va cé thé cling 1am viéc véi nhau dé xay dung con tau dit ngoai cac hop gidy
cung.

e Cactré co thé so sanh ban bé cta chiing v6i ban than minh, “Daniel 1a ngudi chay nhanh nhét,
nhung minh cé thé xay tda nha cao nhat.”

e Cactré co thé dang phat trién quan hé tinh ban dic biét vai tré nao d6 va str dung céc tir, “ban
tot.”

e Cac tré van con dang hoc hdi xem “tinh ban” cé nghia 13 gi va c6 thé nghi riang liéu minh c6 thé ndi
gian vai nguoi nao khéng con la ban minh hay khong.

e Cactré co mot sb k¥ nang dé tham gia choi dtia vdi céc tré khac. Cac tré cé thé quan sat mot luc,
bit dau choi dua bén canh nhitng ngudi khac hodc ching cé thé hoi xem ching cé thé choi dua
hay khéng—goi y ring chiing c6 thé 1a "cha” trong trd choi gia dinh gia bo.

e Cactré cé motsd k¥ nang thuong lugng va cé thé sir dung dé giai quyét xung dot vai ban beé. Doi
khi tré c6 thé chia sé d6 choi va vat liéu trong khi choi v6i cac tré khac, nhung van s& thuong lugng
xem “ai dugc choi trudc” va “mot luot choi la bao lau”.

e Cactré c6 thé hudng dan nhirng ngudi khac khi choi dua, “Ban phai la ngudi chdm nom vudn th,
chdng minh s& 1a cac dong vat," va cé thé thinh thoang duoc nhitng ngudi khac hudng dan. Nhung
ciing ¢6 luc khac céc tré cé thé ndi ndng va de doa nghi choi néu ¢ ngudi khdng 1am nhing gi
chdng mubn.

e Cactré co thé tham gia cac hoat dong nhom véi mot sb tré khac, va co thé thuong chd mot luc dé
dén lwot minh dugc ndéi chuyén.
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Tré tim hiéu vé cdm xuc va cac madi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

e Cac tré thich biét nhitng gi s& xay ra va néu dugc cung cp thdng tin vé viéc chuyén tiép sip dén,
6 thé c6 kha ndng hop tac tham gia.

e Dbi véi ching, cha me va gido vién la rat quan trong nhu 13 ngudn dd danh va théng tin, nhung
chiing c6 thé chdng lai huéng din caa ngudi I6n hodc cd thuong luong, ndi, “Con s& don dep dd
choi ctia con néu con cé thé xem mot bang video.”

e Cactré c6 vé nhiét tinh dua ra tit ca quyét dinh va phai thuong xuyén “tric nghiém” xem ngudi
I6n 6 con chiu trach nhiém vé mot quyét dinh hay khéng.

e Tré dang bit dau c6 kha nang tuan thu luét choi, va s& nhic nhd cac tré khac vé luat choi, ngay ca
khi khéng cé ngudi Ion & gan, nhung doi khi ciing can duoc nhic nhd dé tuan thu luét choi.
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Ddy la mgt so goi y dé ho tro con quy vi hoc hoi vé bdan thdn nhu mét con
nguoi, hoc hoi vé nhitng nguoi khdc va hoc héi vé cam xuc ciia minh:

Hoc hgi vé bdan than nhu mgt con nguroi
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Bao gdm cdc tré trong cdng viéc ndi trg thuc su nhu gdp quan do mdi gidt i, rira xe, mang rac tai
ché di d6, cho chén bat do vao may rira chén, cho ché dn. Néu quy vi Iam ludn phién céc cong viéc
dé cho tré s& thudng xuyén biét lam mot viéc gi d6 mai, tré cé thé thiy thich thd hon va ciing s&
biét cac ky nang khac.

Danh thoi gian dé ndi chuyén véi tré vé nhitng gi tré dang biét va to ra quan tam dén cac k¥ nang
ma&i cta tré. Viéc nay cho tré thiy rang quy vi quan tam dén tré 13 mot ca nhan. Cu thé, “Con d3
biét cach chay xe dap, bang cach sir dung k¥ nang thang bang ctia con. Me biét con d3 tap luyén
bao lau dé chay xe duoc.” D6i v6i con quy vi, viéc nay thi nhidu hitu ich hon 151 khen nggi nhu,
“Viéc lam tuyét voi ,” khéng dé cho tré biét rang quy vi da thuc su quan sat tré.

Vi con quy vi ban ron nhidu hon véi ban beé, db choi va do choi dién tir, tham chl didu quan trong
hon 1a quy vi du dinh danh thai gian cling véi tré mot cach thudng xuyén. Tré van con can ndi
chuyén véi quy vi, doc sach vai quy vi, cling tham gia cac hoat dong ua thich cia quy vi va du yém
quy vi.

Tré ddy 4p cac cau hoi va cé cac quan sat tha vi vé thé gidi. Cling nhu cho tré biét y kién cia quy vi
vé cac su viée, diéu dé ciling quan trong dé hai tré vé y tudng caa tré. (tré ndi vai cha) “Cha, ngudi
d6 méi di qua dudng, nhung dén d3 do rdi.” (cha néi vai tré) “Cha ciing d3 chd v viéc d6. Con nght
vi vé viéc d6?”

Viéc nay cho tré mét co hgi dé tién hanh kiém tra cdc ly thuyét ciia minh, dé dua cdc y tuéng cia
minh vao loi ndi va dé thuc hanh cdc ky ndng tranh lugn cia minh.

Tré c6 thé ban thao mot sd y tudng triru tuong hon, ngay bay gid. Quy vi cé thé néi chuyén vai tré
vé mot sb gia tri 13 quan Viéc nay cho tré mot co hoi dé tién hanh kiém tra cac ly thuyét ciia minh,
dé dua cac y tudng cia minh vao 19i néi va dé thuc hanh céc k¥ ndng tranh luan cua minh.trong
trong gia dinh quy vi, vi du: 1ong tét, tinh ban, viéc ling nghe, hop tac, v.v. Quy vi cé thé hoi tré
cac cau hoi vé nhitng y tudng nay va ké cho tré nghe cac cau chuyén dé minh hoa céc gia tri nay.

Nhitng cudc thao ludn thuong ngay nay dem lai cho ban co héi day cho con minh nhitng gid tri va
niém tin vé gia dinh va vdn hda va cho con co héi “suy nghi bang loi” voi ban vé su hiéu biéet ngay
cang lon cua con vé cudc song.

Bang viéc cb ging trd thanh * nguﬁri I6n” cua tré, tré co thé khéng lam nhitng gi quy vi yéu cau.

o Tham chi khi quy vi can ngan chan tré lai hoac thiét Iap mot gidi han cho tré, quy vi co thé
cho tré biét quy vi hiéu rang tré c6 mot y tudng hay. Néu tré tir chdi don vé sinh xe cua
minh, tham chi sau khi quy vi @3 canh bao tré, quy vi c6 thé néi chuyén véi tré theo cach
sau day:

“Bay gid d3 dén Iuc con phai cit do choi rdi.” (giGi han tich cuc)

“Me biét con thich choi v&i chiing & mirc d6 ndo.” (thira nhan y tudng cua tré)

“Ching ta can phai cit dd choi di dé khong bi bé hodc méat.” (cung cip théng tin)

“Con c6 san sang cat dd choi bay gid hodc con c6 mudn choi thém 5 phut nira khéng?”

(chon hya)

o “Chung ta s€ lam viéc d6 nhu thé nao? Chung ta sé cAt dd choi theo mau séc hodc loai
xe?” (d& nghi cac y tuong cua tré)

o “Me biét con thich choi cac chiéc xe hoi cua con, va chuang can duoc cét ngay bay gio. Néu
bay gid con khdng thé dn hét, me s& cat di dén hét ngay hém nay va chung ta sé thi lai
lan nita vao ngay mai.” (gi6i han cudi cung va theo dudi dén ciing, néu can)

O O O O
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Hoc hdéi vé cac cam xuc cua riéng minh

e Danh thdi gian thudng xuyén dé néi chuyén vé cam xuc va hoi tré vé cam xuc cia tré.

o “Ngay hdm nay ctiia con nhu thé nao? Con d3 budn vé cai gi vay? Con cé buc bdi bat ky
diéu gi khong? C6 bat ky didu gi budn d3 xay ra khong? Phan wa thich trong ngay cua con
la gi?”

o “Hém nay, con nghi ban con d3 cam thiy nhu thé nao khi Derek khéng mudn choi véi
ban dy?”

o Khitré chia sé cac cam xUc va trai nghiém cta minh véi quy vi, quy vi c6 thé ling nghe cac
y tudng cua tré va ndi chuyén véi tré vé ching.

o Gitp tré hiéu duoc cam xuc cia minh bing cach dé nghi goi tén cho ching khi tré khong
co tir danh cho chung.

o "C6vé nhu con dang cam thiy budn.”

o0 “Cé thé 1a nan ldng, khi con cb xdy mot tda thap, va ching tiép tuc d6 xudng..”

o0 “Me cé thé thiy con hao hitng nhu thé nao khi di dén nha caa ban con.”

e Giup tré tim kiém nhiing cach an toan dé dién dat cam xuc cia minh.

o "C6 vé nhu con dang tuc gidn véi ban con. Con ¢6 thé néi vai ban nhiing gi con dang tic
gian khong?”

o DPanh mot ngudi nao dé khi con buc bdi 13 khdng an toan phai khéng? Con c6 thé lam
nhitng gi nita khi con buc boi dé tao su an toan cho con va nhiing ngudi xung quanh con
khéng?

e Khi con quy vi s¢ h3i, hdy & gan va dd danh. Dai khi con quy vi khéng mudn duoc thoat khoi hoan
canh so h3i, ma chi mudn quy vi & d6 dé gitip d& minh. Néu tré so quai vat, quy vi cé thé hoi tré vé
nhiing gi tré lo ling. Tré c6 thé mudn v& hinh quéi vat ma tré sg. Tham chi quy vi cd thé gitp tré
ghép cac anh chup cua tré vao trong mot quyén sach (bam lai vGi nhau) va viét cac 11 n6i cua tré
vé cau chuyén. Quy vi ¢ thé hoi tré nhitng gi [am cho tré cam théy an toan hon. Viéc ban vé
nhitng thir ma tré so c6 thé gidp tré cé dugc cam gidc vé kha ning ché ngu va su hiéu biét va cé
thé gitip cho cam gidc so h3i tré nén cé thé kiém soét duoc.

e Cho tré biét rang tit ca cam xdc cta tré déu lanh manh va quy vi sé ling nghe hodc thira nhan cam
xUc ciia tré.Viéc nay cho phép tré tin tudng quy vi bing cam xuc cia tré va khéng con cam thiy
nhu tré che gidu cam xuc clia tré véi quy vi nita, thiét 1ap mot giai doan cho tré dé co thé chia sé
vGi quy vi dén lau dai.
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Hoc hoi vé nhitng nguoi khdc

e Tao cac co hoi cho tré dé choi dlia vdi cac tré khac (& cdng vién, voi nhitng ngudi hang xém hodc
gia dinh, trong nha tré hoic trong cac hoat dong cong dong)..

e Thinh thoang kiém soat khi tré dang choi dua véi cac tré khac. Tré cé thé cin duoc gidp dd trong
viéc thuong lugng, ldng nghe cac y kién caa ban be, dua ra y tudng va cam xuc ctia minh va di dén
cac giai phap khi xay ra cac xung khéc. Tré ciing c6 thé can mot sb tro gitip an toan, khi tré va ban
bé ciia tré cé thé hao hirng thir cac su viéc mai va ludn ludn khong biét cach ra quyét dinh an
toan.
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