Tré tim hiéu vé cam xdc va cac méi quan hé nhu thé ndo?

Sw phat trién x3 hdi — cam xuc Gigi thiéu

Cach thirc cac tré suy nghi va didu hop

e  banthan,
e cam xuc va hanh vi, va
e modi quan h¢ ciia minh

...1a nhiitng gi chiing ta goi qud trinh phdt trién xd héi-cam xc.

Qua trinh phét trién cac k¥ nang néy rat quan trong déi v6i su thanh cong cﬁa cac tré trong truong hoc
cling nhu la cac k¥ nang khac, chang han nhu ngdn ngit va kha ning doc viét va toan hoc.

Trong sudt thoi gian n3m tudi dau tién, cac tré s& hoc céch...

e diéu hop hanh vi ctia riéng minh,

e nhan biét, giai thich va diéu hop cam xtc cta ching,

e thdng bdo va hdi ddp mot cach chu ddo céc cam xuc ciia nhitng ngudi khac,

e tuong tac vai ban be,

e trd thanh mot thanh vién cia nhém, hoac

e phat trién cac mbi quan hé than mat vai ngudi 16n, bao gdm cha/me, cac thanh vién khéc trong
gia dinh, va gido vién.

Cac tré hoc nhung k¥ nang xa hdi-cam xuic nay trong cac mdi quan hé than mat véi ngudi 1on thong qua
quad trinh giao tiép qua lai, chia sé cac trai nghiém va hudng dan cham séc. Viéc vui choi ciing chi yéu gitup
dd cac tré hoc tap nhitng k¥ nang nay. Qua viéc vui choi, cdc tré thuc hanh nhiing k§ nang xa hi cua minh,
kham pha cam xdc, thir cac hanh vi méi va tiép nhan phan hdi tir nhitng ngudi khac. Viéc vui choi cho phép
cac tré hoc nhidu hon vé ban than va nhitng ngudi khac, ddng thoi phat trién cac ki ning giao tiép va tuong
tac cta chung.
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Tré tim hiéu vé cam xuc va cac madi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

Gidi thi¢u

Con téi sé hoc hoi nhiing gi vé ban thén va cam xuc cia chung?

Con bdn tudi cua quy vi dang nhiét tinh tu lam viéc. Tré cé thé tir chdi su giip d& caa quy vi, cho di tré
dang phai c6 ging va nan long. Tré cé nhidu cach dé mo ta ban than va cac k¥ nang cua tré. “Bay gid con
bén tudi rdi ddy!” “Con dang I6n hon.” “Con thich v&.” “Con biét cach di xe hay rdil” Tré cé thé ky niém cac
thanh tich ciia minh bang viéc reo ho cd vii. Tré da phat trién duge mot sb cach tu trin tinh khi dau budn,
nhung doi khi lai cin su hd trg va an Gi ciia ngudi lén dé gidp tré ngudi ngoai. Tré co thé bit dau tu don vé
sinh, ddi khi khéng can yéu cau. Tré cé thé nghi vé cach tré d3 thay di. “Con d3 ba tudi, nhung nay con
bbn tudi roil”

Tré c6 thé dién dat va md ta cac cam xuc chang han nhu budn, buc bdi va so hai, ¢ thé giai thich nhitng gi
d3 gay ra, va c6 thé cd kha niang doi dd danh riéng biét. Tré ciing cd thé md ta cam xuc cua cac tré khac va
thinh thoang nhan biét Iy do ching cam nhan cach d6. “Theo dang budn vi Laurene pha d6 cac hinh khéi
ctia minh.” Tré ddi khi cé thé an i va ddng cam cho nhitng ngudi khéc, dic biét néu tré da khong truc tiép
lién quan dén xung khic nay.

Tré sé hoc hai gi vé nhitng nguoi khdc va cdc moi quan hé?

e Tinh ban I quan trong ddi v&i thanh cong cua cac tré trong truong hoc va trong cudc séng. Kha
ning ting trudng cia ching dé giao tiép va thuong luong vai ban bé ciia ching cho phép ching
choi dua trong cac khoang thoi gian 1au hon va tham gia vao cac kiéu trd choi phire tap hon.

e Cactré dang bit ddu chud y va mé ta su khac biét giita ban than chdng va nhitng ngudi khac. “Téc
Nona mau nau, con minh thi mau den.”

e Cactré c6 thé dang phat trién quan hé tinh ban dic biét véi tré nao dé va sir dung céc tir, “ban
tot.”

e Cac tré van con dang hoc hoi xem “tinh ban” c6 nghia 1 gi va cé thé nghi rang liéu minh c6 thé ndi
gian vai nguoi nao khéng con la ban minh nira.

e Cactré co mot sb ky nang dé tham gia choi dtia vai tré khac. Cac tré c6 thé quan sat mot luc, bét
dau choi dua bén canh nhitng ngudi khac hodc ching c6 thé hoi xem chiing cé thé choi dua hay
khong—goi y rang chiing cé thé 1a "em” trong tro choi gia dinh gia bo.

e  Cactré co motsd k¥ ndng thuong lugng va cé thé sir dung dé giai quyét xung khic vi ban bé. Doi
khi chiing cé thé chia sé dd choi va vat liéu trong khi choi véi cac tré khac, nhung van s& thuong
lwgng xem “ai dugc choi trudc” va “mot luot choi la bao lau”.

e Cactré c6 thé hudng dan nhiing ngudi khac khi choi dua, “Ban phai la cha,” va thinh thoang duoc
nhitng ngudi khac huéng dan. Nhung ciing c6 ltc khac cac tré c6 thé ndi ndng va de doa néu nguoi
nao khong theo dung luat ctia minh—ngudi dé khong thé dén du sinh nhat ciia minh.

e Cac tré c6 thé tham gia cac hoat dong nhom véi mot sd tré khac, nhung khéng phai luc nao cling
c6 thé cho doi dén Iuort minh dugc ndi chuyen Cac tré thich biét nhirng gi s€ xay ra va néu duoc
cung cap thong tin vé viéc chuyen t|ep sap dén, c6 thé c6 kha nang hop tac tham gia.

o Dbivéi ching, cha me va gido vién |a rat quan trong nhu 13 ngudn an i va thdng tin, nhung ching
6 thé chéng lai hudng dan ciia ngudi I6n, néi, “Me khong 13 chi ctia con.” Cac tré ¢é vé nhiét tinh
dua ra tit ca quyét dinh va phai thuong xuyén “tric nghiém” xem ngudi I6n cé con chiu trach
nhiém vé mot quyét dinh hay khong. Cac tré dang bit dau ¢ kha ning tuan thu luit choi, ngay ca
khi khéng cé nguoi lon & gén, nhung doi khi cling can duoc nhic nho vé luat choi.
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Tré tim hi€u vé cadm xuc va cac méi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

Ddy la mét so goi 'y dé ho tro con quy vi hgoc hoi vé bdan thdn nhu mét con nguoi, hoc hoi vé nhitng nguoi
khdc va hoc héi vé cam xuc ciia minh:
Hoc héi vé bdan thdn nhu mét con nguoi

e Tré thich cam thay “doc 1ap”....

C6 thé phai mdt thém thoi gian dé lam xong cdc viéc khi tré ra tay giup dé, nhung viéc tham gia
theo cdch nay khién tré cam thay minh cd kha ndng va tao co hoi cho tre thuc hanh cdc ky ndng
moi cua minh.

o Tré cé thé chon ra quin do cta riéng tré, cling nhu tu mic va tu coi quén do.
o Tré thich gitip cac cong viéc ndi tro nhu niu nudng, 1am vudn, xép quin do mai gidt i,
don ban &n, ct dd choi hoic giup rira xe.
e Bing viéc cd ging trd thanh “ngudi I6n” cua tré, tré cd thé khong lam nhitng gi quy vi yéu ciu.

o Ngay ca khi quy vi cAn ngén chin tré lai hodc thiét 1ap mot giGi han cho tré, quy vi c6 thé
cho tré biét quy vi hiéu tré c6 mot y tudng hay. Néu tré tir chdi tit TV, tham chi sau khi
quy vi d3 canh béo tré, quy vi cé thé ndi chuyén vai tré, thira nhan cam xuc cua tré, goiy
khi tré cé thé xem lai, va cho tré mot chon lua vé cach két thic hoat dong.

“Bay gitr d3 dén IUc phai tat TV rdi con.” (giGi han tich cuc)

“Me biét con thich xem chuong trinh nay.” (thtra nhan y tudng cta tré)

“Sau khi tit TV, ching ta c6 thé hoach dinh khi nao con c6 thé xem TV lai.”

“Con ¢6 thé tu tit TV hodc me s& gitip dugc khong?” (chon lua dign y)

“Chidng ta h3y tim mot trd khac dé choi di—c6 18 13 trd nao dé ma con phai di vong vong
va hoat dong hay c6 thé 13 trd nao con c6 thé viét ra cau chuyén cua riéng minh”.

O O 0O 0O O

o
Hoc héi vé cdc cam xiic ciia riéng minh
e HOi tré vé cac cam giac.

o “Bay gid con cam thay nhu thé rdi?”

o “H3y nhin ciu bé trong quyén sach nay. Con nghi ciu bé dang cam nhan nhu thé nao?”
Vi sao con nghi cdu bé dang cam nhén gidng nhu thé?”

e Gilp tré hiéu dugc cam xuc cia minh bing cach dé nghi goi tén cho ching khi tré khdng cd tir
danh cho chung.

o "C6 vé nhu con dang cam thay budn.”

o “Khi con cb xép cac hinh khdi, va ching dd xudng, didu dé cé thé 1am con thét vong.”

0 “Me c6 thé thay con hao hiing nhu thé nao khi di dén nha cua ban con.”

e Danh thoi gian thudng xuyén dé néi chuyén vé cam xuc.

o “Ngay hém nay cia con nhu thé ndo? Con d3 budn vé céi gi viy? Con c6 buc boi vé bat ky
diéu nao khong? C6 bat ky didu gi budn d3 xay ra khéng? Phan wa thich trong ngay cta
con la gi?

o Khi tré chia sé cac cam xdc va trai nghiém ctia minh vai quy vi, quy vi cé thé ling nghe céc
y tudng cua tré va néi chuyén vai tré vé chang.

e Gilp tré tim kiém nhiing cach an toan dé dién dat cam xuc ciia minh

o "Cb vé nhu con dang tuc gian véi ban con.” Con cé thé néi voi ban nhitng gi con dang ttrc
gian khong?”

o “Néu con buc bdi va mubn danh vao mot vat gi do, ¢ thé danh vao cai gbi nay, nhung
danh vao ban con la khéng an toan.”

e  Khicon quy vi sg hai, hdy & gén va dd danh. Déi khi con quy vi khong mudn duogc thoat khoi hoan
canh so h3i, ma chi mudn quy vi & d6 dé gitip d& minh. Néu tré so chu chd than thiét cia ngudi
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Tré tim hi€u vé cadm xuc va cac méi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

hang xém, quy vi ¢ thé ngdi xudng canh tré, 6m tré va ndi chuyén vé con ché. Thudng thi viéc
hién dién cta quy vi va mot sd thong tin va su tuong tac an toan sé giup tré bot so hon. Néu tré
mudn bo di, hady nhan lay cdc manh méi cia quy vi tir tré. Doi khi chup hinh nhitng su vat dang so
va dé cho con quy vi cAm va ndi chuyén vé tim anh s& gitp tré hét so.

o Quy vi c6 thé ghép cac anh chup vao trong mot quyén sach hoi tré néu tré mudn v& hinh
va giup tré ghép cac hinh anh cua tré vao trong mot quyén sach (bam chung lai). Khicac
hinh anh hoiac anh chup c6 trong mot quyén sach nho, tré cé thé mudn néi véi quy vi mot
vai 167 dé viét vé cac hinh anh. Doc sach nay véi tré c6 thé gidp tré biét dugc cach kiém
soat cac ndi sg hai cua tré.

e Cho tré biét ring tit ca cam xuc cua tré déu lanh manh va quy vi s& ling nghe hodc thira nhan cam
xuc cua tré.

Viéc nay cho phép tré tin tudng quy vi bang cam xuc ciia tré va khéng con cam thdy nhu tré che
dau cam xuc cua tré voi quy vi nita.

Hoc hoi vé nhitng ngwoi khdc
e Tao céc co hoi cho tré dé choi dua vdi cac tré khac (¢ cong vién, vdi nhitng ngudi hang xém hoic
gia dinh, trong cac 16p hoc giir tré hodc danh cho cha me/con cai).
e C6 mit khi tré dang choi dua vai cac tré khac. Tré ¢ thé cin mot sb tro gidp trong viéc thuong
luong, lang nghe cac y tudng ctia ban tré, ndi 1&8n cac y tudng va theo kip cac giai phap. Tré ciing
6 thé cn mot sb tro gitip an toan, khi tré va ban bé cta tré hao hing thir nghiém cac viéc méi.
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