All About Young Children

Information for Families on Children's Early Development

THONG TIN CHO CAC GIA BINH VE SU PHAT TRIEN BAN DAU CUA TRE

18 Thang Dén 36 Thang

Tré tim hiéu v& cam xuc va cdc méi quan hé nhur thé nao?

Su phat trién xa hi — cdm xuc Gidi thi¢u
Cach thirc cac tré suy nghi va didu hop

e  banthan,
e cam xuc va hanhvi, va
e modi quan h¢ ciia minh

.13 nhitng gi chung ta goi qud trinh phdt trién x& hdi-cam xuc.

Qua trinh phét trién cac k¥ nang nay rit quan trong ddi vai su thanh cong cua cac tré trong truong hoc
cling nhu la cac k¥ nang khac, chiang han nhu ngdn ngii va kha nang doc viet va todn hoc.

Trong suot thoi gian nam tuoi dau tién, cac tré s€ hoc cach...

e diéu hop hanh vi caa riéng minh,

e nhan biét, giai thich va diéu hop cam xuc cia chung,

e théng bdo va hdi dap mot cach chu ddo cac cam xuc cia nhirng ngudi khac,

e tuong tac vadi ban be,

e  tro thanh moét thanh vién ctia nhdm, hoac

e phat trién cac mbi quan hé than mat véi ngudi I6n, bao gdm cha/me, cac thanh vién khac trong
gia dinh, va gido vién.

Cac tré hoc nhung k¥ nang xa hoi-cadm xuc nay trong cac mdi quan hé than mat véi nguoi I6n thong qua
qua trinh giao tlep qua lai, chia sé cac trai nghiém va hudng dan cham séc. Viéc vui choi cling chu yeu giup
dd cac tré hoc tap nhitng k¥ ndng nay. Qua viéc vui choi, cdc tré thuc hanh nhitng ki ndng xa hi cia minh,
kham pha cam xuc, thir cac hanh vi méi va tiép nhan phan hdi tir nhitng ngudi khac. Viéc vui choi cho phép
cac tré hoc nhidu hon vé ban than va nhitng nguoi khac, ddng thoi phat trién cac k¥ ndng giao tiép va tuong
tac ctia chung.
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Tré tim hi€u vé cadm xuc va cac méi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

Gidi thiéu
Con t6i sé hoc héi nhitng gi vé ban thdn va cam xuc ciia ching?

Con ba tudi cia quy vi d3 phat trién mot y thirc manh mé ctia ban than va c6 thé thuong néi véi quy vi
nhitng gi tré mudn va cach tré cam nhan. Tré cé thé néi véi quy vi vé ai trong gia dinh cia tré va ban bé cua
tré 13 ai. Tré c6 thé dién dat rd hon nhitng gi thich va khong thich ciia minh. Nhém ngudi wa thich cia tré cé
thé bao gdbm gia dinh, ban b, gido vién va hang xém.

Tré thich cam gidc c6 thé 1am dugc nhitng diéu méi mé. Tré thich “tu 1am cac viéc,” ngay ca céc viéc Ay khé
khan va tré nan long. Tré cé thé khang khang mang gidy cua riéng minh, cho di tré phai mat 10 phat va két
thdc cham tré.

Khi choi dua véi ban bé, thinh thoang tré c6 thé bao gdm cac y tudng ctia nhirng ngudi khac khi choi dua va
chia sé d6 choi, nhung van con cé thé sir dung tir, “ctia minh,” thudng xuyén. Tré thudng vui hudng thoi
gian vai ban bé va cé thé yéu cu gip gd voi ho.

Tré ¢6 cac tlr dién dat nhidu cim xdc ctia minh (vui, budn, buc bdi, so hai) va c6 thé doi dd danh khi can.
Cam xdc cua tré co thé van dang tran ngp trong tré va cé thé dua dén cac con thinh nd. Tré ciing c6 thé
cam thay so h3i & do tudi nay, chiang han nhu so ong, chd, hodc quai vat. Tré thuc hanh cam xdc va c6 thé
“v& khéc” khi trd choi ciia tré cé lién quan dén didu gi d6 budn ba. Tré ciing cé thé ngdm minh trong guong
khi dang thuc tap cam xuc dé c6 thé thiy dugc cam xuc nhu thé nao.

Tré c6 thé to ra biét dugc cam xuc cia ngudi khac va cé thé an ti ngudi khac bang cach 6m hay mang dd
choi ura thich ciia minh cho ban. D6i khi tré ciing cé thé ddng cam vdi nhitng ngudi khac, nhung chi dong
cam khi chinh tré hién khong c6 tdm trang ning né.

Tré s€ thuong st dung tro choi ciia minh dé thuc hanh cac su kién vé doi séng thuc té ma tré d3 trai
nghiém, giong nhu s€ di dén bac si hodc ctra hang tap hda. Tro choi nay gilp tré hicu dugc su kién va dem
dén cho tré moét y thirc hiéu bict va du doan vé cudc doi cta tré.

Governor’s State Advisory Council
on Early Learning and Care
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Tré tim hi€u vé cadm xuc va cac méi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

Tré s& hoc hoi gi vé nhitng ngudi khdc va cdc mOi quan hé?

Con 36-thang tudi ciia quy vi d3 phat trién mot sd k¥ nang trong khi choi dua véi cac tré khac. Thinh
thoang, tré s& choi duia bén canh tré khac, bang cach sir dung ciing cac loai d6 choi, nhung mdi tré déu choi
tro choi cia riéng chung. Nhitng luc khdc, tré s€ tuong tac, néi chuyén va choi dua vai nhitng nguoi khac.
Tré thich “gia bd” choi dua va c6 thé gia bo réng tré la mot chd chdé hoac em bé va cé thé dua ra cac hudng
din don gian cho ban beé cua tré, “Bay gid anh di ngli né, em bé.” Tré s& bit chudc ban bé cling nhu nguoi
I6n dé hoc tap cac hanh vi va k¥ ndang méi. Thinh thoang tré c6 thé bao gém cac y tudng cua tré khac khi
choi dua va chia sé d6 choi, nhung van con cé thé sir dung tir, “cia minh,” thuong xuyén. Tré thuong vui
hudng thoi gian véi ban beé va cé thé yéu ciu gip gd véi ho.

Tré c6 thé tham gia cac cong viéc don dep don gian hang ngay, dic biét néu ngudi 16n s& lam viéc cung véi
tré.

Néu tirng cé kinh nghiém & nha tré, tré thudng cé thai do dung muc véi viée bi bo roi. Mot sb tré cé thé van
khoc trong vai phat khi cha/me bo di, nhung s& sém tham gia tro choi.

7 N& d&tdgoh Y@hd tRycon quy vi hoc hoi vé ban thdn nhu mot con ngudi, hoc hdi vé nhitng ngudi
khdc va hoc vé cdm xuc clla minh:
Hoc h6i vé ban thdn nhu mot con nguoi

e Khuyén khich tré 1am cho ban than minh nhiéu bao nhiéu tuy thich. Cac tré nho thich tham gia,
hoc tap céc kj nang mai va cam thay nhu ching dang gitp d&. Tré c6 thé....

Podria tomar un poco mds de tiempo para que haga estas cosas por si mismo, pero pasar este
tipo de tiempo con él le hace saber que usted cree que es capaz y le da prdctica sobre sus nuevas
habilidades.

0 Tu mac quan 4o va cdi quan o, tu phuc vu va tu dn, dd nudc caa riéng tré tir mot binh
nudc nho sang ly cia tré, gitip rira rau qua, gitp don ban, don dd choi hoic gilp rira cira
50.
e Khitré néi, "khong," hoic s& khdng lam nhitng gi quy vi mudn tré 1am, hdy nhé rang tré dang tap
luyén dé trd thanh con ngudi cia riéng tré.
0 Ngay ca khi quy vi cin ngan chin tré lai hodc thiét 1ap mot gidi han cho tré, quy vi c6 thé
cho tré biét quy vi hiéu rang tré c6 mot y tudng hay.
0 “Me s€ ngan chan khong cho con kéo dudi méo.” (gidi han)
“Con ¢6 thé tu di xudng hodc me sé& gitip con xudng duoc khéng?” (chon lua dién )
0  “Cé cd thich leo tréo hay con dang cb 1Ay mot quyén sach vay?” (nhan biét y tudng hay
cla tré)
0  “K@ sach nay khong cé chic va co thé ngs xudng néu con tréo 18n.” (cho tré thong tin)
0 “Néu con mudn tréo, ching ta h3y thir vat dung tréo & bén ngoai nhé. Néu con mubdn cé
mot quyén sach, me c6 thé giup con lay xudng nhé.” (dua ra cac chon lua va cach khac dé
didn dat y tudng cia tré)

o

Hoc hdi vé cdc cdm xtic clia riéng minh

e Gilp tré hiéu dugc cam xudc caa minh bang cach dé nghi dat tén cho chung.
0 "C6 vé nhu con dang cam thay budn.”
0 “Cé thé 1a nan long khi con dang di gidy ma bi ket khdng xo vao duoc”.
0  “Me c6 thé thiy con hao hitng nhu thé nao khi di dén cong vién.”
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Tré tim hiéu vé cam xuc va cac madi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

e Gilip tré biét nhiing gi tao nén cam xdc.
0  “Con ng3 xudng. Me khéng biét con cé bi dau va hoi hoang sg hay khéng.”
0  “Khi con ndi tam biét véi me, d6i khi con cam th?iy budn.”
0 “Tréng con cé vé rat vui khi con dang choi dUia v6i anh con.”

e Hoitré vé cam xuc.
0  “Bay gid con cam théy nhu thé roi?”
0  “H3y nhin ciu bé trong quyén sach nay. Con nghi cu bé dang cam nhan nhu thé nao?”

e Giup tré tim kiém nhiing cach an toan dé din dat cam xdc ciia minh

0 “Néucon dang buc boi, con c6 thé ndi cho ban con biét, ‘Minh dang buc bgi ne.””
0  “Néu con dang buc bdi va mudn danh vao mot vat gi do, con co thé danh vao céi gdi nay
nhé.”

e Quy vi c6 thé st dung cac quyén sach ndi vé cam xuc hodc hinh anh biéu hién cam xtc dé goi tén
va n6i chuyén vé cam xuc ciia cac tré.

e Cho gin mot chiéc guong ngang tdm cuia con quy vi. Tré cé thé thich ngam khudn mat minh khi
dang c6 tam trang nao dé hay khi dang tap biéu hién cac cam xuc khac nhau.

e Khicon quy vi so h3i, hdy & gin va dd danh. Dai khi con quy vi khong mudn duoc thoat khoi hoan
canh so hai, ma chi mudn quy vi & d6 dé giip d& minh. Néu tré so chu ché than thiét caa ngudi
hang x6m, quy vi cé thé ngdi xudng canh tré, dm tré va néi chuyén vé con ché. Thudng thi viéc
hién dién cta quy vi va mot sd thong tin va su tuong tac an toan sé giup tré bot so hon. Néu tré
mudn bo di, hay nhan Iéy cac manh mdi cua quy vi tur tré. Doi khi chup hinh nhitng su vat dang so
va dé cho con quy vi cdm va néi chuyén vé tim anh sé gidp tré hét so.

e Cho tré biét rang tit ca cam xdc cta tré déu lanh manh va quy vi s& ling nghe hoic thira nhan cam
xuc cua minh.

Viéc nay cho phép tré tin tucong quy vi bang cam xuc cua tré va khéng con cam thay nhuw tré che
dau cam xdc cua tré voi quy vi nira.

Hoc hoi vé nhitng ngudi khdc

e Danh thdi gian trong cac tinh hudng mai dé gitip con quy vi thich hop véi ngudi méi. Néu dinh
nhd mot ngudi ban cda gia dinh trong coi tré khi quy vi vang nha, hday mai co ta den & nha quy vi
ca ngay hom trudc hay vai tleng dong hd dé tham va choi vai tré trude khi quy vi vang nha. Cang
than thudc vai ngudi mai, tré cang thoai mai khi quy vi roi nha.

e Khicon quy vi bat ddu dugc goi giit, hdy bao dam tré phai c6 thoi gian dé nhan biét ngudi cham
séc va moi trudng mai.

0  Dén thdm va & lai vdi tré vai di lan dé tré cé thé kiém tra cung vai quy vi khi tré dang
kham pha maoi truong mai.

0 Tunhan biét nguoi cham séc mai aé quy vi tu tin khi dé con minh lai vai ho.

0 Trudc hét hdy tap xa con trong nhitng khoang thoi gian ngén hon, dé tré biét réng du sao
quy vi cling s& tré vé.

e Tao cac co hoi cho tré dé choi dlia vdi cac tré khac (& cong vién, voi nhitng ngudi hang xém hodc
gia dinh, trong cac 16p hoc giir tré hodac danh cho cha me/con cai).
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Tré tim hiéu vé cam xuc va cac madi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

0  Nh& ring khi ham thich choi dua véi nhitng dia tré khac, khdng phai luc ndo tré cling
biét cach choi dlia vdi chung, va c6 thé con cé su xung dot vé dd choi hay su ludng lu
tham gia tro choi.

0 Viéc chia sé c6 thé kho khan & d6 tudi ndy. Viéc choi dua & nhitng khu vuc cong cong nhu
cong vién, bai bién hay san choi cé thé giam bst duoc mot s6 xung dot vé dd choi. Choi
cat va nudc bang mot vai cai xéng va x6 dung co thé dem lai cac co hdi choi vui véi ban
be.

0  Gidm sat tré chit ché & do tudi nay khi tré dang choi duia vai cac tré khac. Tré cé thé can
gitip dién dat cac y tudng va cam xdc ciia minh va ling nghe cac y tudng cua nhirng ngudi
khac.
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