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THONG TIN CHO CAC GIA BINH VE SU PHAT TRIEN BAN DAU CUA TRE

Méi Sinh Dén 8 Thang

Tré tim hiéu vé cam xuc va cdc méi quan hé nhu thé nao?

Su phat trién xa hi — cdm xuc Gi6i thi¢u
Cach thirc cac tré suy nghi va didu hop

e  banthan,
e cam xuc va hanh vi, va
e modi quan h¢ ciia minh

.13 nhitng gi chung ta goi qud trinh phdt trién x& hdi-cam xuc.

Qua trinh phét trién cac k¥ nang nay rit quan trong ddi vai su thanh cong cua cac tré trong truong hoc
cling nhu 1a céc ky nang khac, chang han nhu ngdn ngii va kha nang doc viet va todn hoc.

Trong suot thoi gian nam tuoi dau tién, cac tré s€ hoc cach...

e diéu hop hanh vi caa riéng minh,

e nhan biét, giai thich va diéu hop cam xuc cia chung,

e théng bdo va hdi dap mot cach chu ddo cac cam xuc cua nhiing ngudi khac,

e tuong tac vadi ban be,

e  tro thanh moét thanh vién ctia nhdm, hoac

e phat trién cac mbi quan hé than mat véi ngudi I6n, bao gdm cha/me, cac thanh vién khac trong
gia dinh, va gido vién.

Cac tré hoc nhung k§ nang xa hoi-cam xuc nay trong cac mdi quan h¢ than mat véi nguoi lon thong qua
quad trinh giao tiép qua lai, chia sé cac trai nghiém va hudng dan cham séc. Viéc vui choi cling chi yéu gitp
dd cac tré hoc tap nhitng k¥ nang nay. Qua viéc vui choi, céc tré thuc hanh nhiing k¥ nang xa hdi cua minh,
kham pha cam xuc, thir cac hanh vi méi va tiép nhan phan hdi tir nhitng nguoi khac. Viéc vui choi cho phép
cac tré hoc nhidu hon vé ban than va nhitng ngudi khac, ddng thoi phat trién cac ki ning giao tiép va tuong
tac ctia chung.
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Tré tim hi€u vé cadm xuc va cac méi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

Gidi thiéu
Con t6i sé hoc héi nhitng gi vé ban thdn va cam xuc ciia ching?

Hoc vé minh nhu mot con ngudi bit dau tir so sinh. Cac tré méi sinh ra cé nhiéu kha nang—nhin,

nghe, &n, phat am (khdc va la)-nhung ddi véi ching moi viéc déu mdéi.

e Dién hinh 13 cac tré mdi sinh ra doi déu sin sang quan hé véi moi nguoi, tiép xuc béng mét va
ching bao lau, s& mim cudi.

e C&ctré rat quan tdm dén nhitng ngudi xung quanh ching va cac tré hoc vé ban than chdng qua
viéc tuong tac vdi nguoi than ciia minh (d6 la nhitng ngudi cham séc cac tré). Vi du: mot tré khoc
vi mot diéu gi d6 bén trong tré khdng cam thiy dung. Khi cha/me tré cho tré b sita, tré cam thay
khoe hon, ching bao I3u, tré dugc biét ring cam xdc bén trong duoc goi 1a “d6i,” va con doi s&
qua di khi sita dén.

e Con quy vi cling dang hoc cach cam nhan cta ngudi than vé minh. Khi ngudi than cia tré mim

cudi, ndi chuyén, ling nghe, dép lai tiéng khoc cuia tré va cham soc tré, tré duoc biét rang tré dang

yéu va quan trong.

Tré sé hoc hai gi vé nhitng nguoi khdc va cdc moi quan hé?

e Con quy vi cling s& hoc vé nhitng ngudi ma tré sbng chung. Tré nhan biét nhitng ngudi than cia tré
va s€ mim cudi vai ho va nhin ho 1au hon la khi nhin nhitng nguoi la.

e Tré s& chon & véi nhitng ngudi than va s& tim kiém ho trong cac tinh hudng mai hodc khéng chic
chén.

e Tré quan sat cin than vé nhing biéu 10 cia ngudi than vé céc tin hidu—ho c6 dang mim cudi
khéng? ho c6 cing thing khéng? ho c6 budn khéng?—va tré dung cac goi y nay dé gidp hiéu dugc
thé gidi cua tré. Néu cha/me tré dang bé tré va mot ngudi mai di dén néi “chao,” tré thudng nhin
vao mit cha/me dé kiém tra viéc hoi dap cuia minh trudce khi tuong tac voi ngudi mai.

e Tré dang bit dau du dodn cach tuong tac nao d6 véi nhitng ngudi c6 thé di dén. Khi tré cudi toe
toét vai quy vi, tré mong chd quy vi s& cudi lai. Khi tré vuon t6i quy vi, bay gid tré biét trudc ring
quy vi s& bé tré 1én.

e Tré chua biét rang nhitng ngudi khac cé cam xuc khac vai ban than tré, nhung tré dang bat dau
biéu 16 cam xuc ciia minh rd rang hon va rat hitng thu quan sat cac biéu 16 ciia nhitng ngudi khac.
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Tré tim hiéu vé cam xuc va cac mdi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

Cac g0'1 y dé hd trg con quy vi hoc h01 vé ban than nhw mot con nguwoi, hoc
héi vé cam xic ciia minh va hoc héi vé nhirng nguoi khac:

Hoc héi vé ban than nhw mdt con ngudi

e Mim cudi vGi con quy vi va néi chuyén vai tré thudng xuyén. Ling nghe va dap lai tiéng thi thim
cta tré va cac am thanh khac.

Cdc tuwong tdc ddng yéu ndy gidp con quy vi tw cam thdy vui suéng va biét rang minh ddng yéu va
duoc ton trong.

e Dép lai nhanh chéng khi con quy vi dang d6i, budn ngii hoidc cin thay ta hodc su chd y ciia quy vi.
Viéc nay sé gitp con quy vi cam thdy an todn, yéu mén va tin cdy vao thé gidi nay.

e Noi chuyén véi con quy vi. Bang cach nay, quy vi bit dau day cho tré cac tir vé nhiing gi tré dang
lam.

o “Me biét con dang khéc né. Me nght con dang déi. Me s& chuén bi sdn sang dé cé thé cho
con an ne.”

o “Con d3 choi dua lau rdi. Con dang dui mét a. Me nghi con dang mét. D& me tim cai mén
wa thich ciia con, va me s& dat con xudng ngu trua nhé.”

o “Me thiy con dang cb ging 1at sip ngudi lai, va dang bi vudng vi canh tay kia, nhung con
van ctr ¢b 14t nguoi khi bi vudng nhu viy. Me biét con s& doan duoc diéu d6.”

e  Choi cdc tro choi véi con quy vi.

o Céc tro choi don gian nhu G da khién con quy vi say mé va gidip nhic nhé tré raing quy vi
di khoi, nhung ludn ludn tré vé.

o N&ird cac bo phan co thé caa tré ciing c6 thé 1a mot hoat dong dtia nghich: “Mii con &
dau?” Va sau do chi hoac so vao miii khi quy vi néi mdi. “Tai con & dau?” Va sau do chi
hodc so vao tai khi quy vi ndi tai.

e LGikéo con quy vi vira Iém vira vui dua trong cdng viéc hang ngay nhu mic t3 va quan do.

o “Con cé thé cAm cai t3 kho khi me cdi ta u6t cia con ra khong?” ”Chung ta s& mic quan
va0...chan con dau roi? O, chan day nay' Chan dang gidu trong cai quan con ne”

o Tatcatrd choi nay giup con quy vi biét vé co thé cua tré va cach hoat dong cua co thé,
ddng thoi cling gidip con quy vi tu cam thiy vui sudng!

Hoc hoi vé cac cam giac cia riéng minh

e Con quy vi s& truyén dat cho quy vi qua tiéng khéc, diac biét trong thang dau doi. Dap lai bang
cach cham séc, thuong yéu khi con quy vi khdc va to ra dau don.

e Didu quan trong 13 ¢ suy nghi cach thirc va nhitng gi con quy vi dang dodi hoi khi khéc. Nhung cho
du quy vi d3 cd moi thtr ma tré van con khdc, tré s& cam kich khi quy vi 6m tré mot cach au yém va
ndi voi tré ring quy vi van con & dé véi tré. Su hién dién im ling ctia quy vi s& gidp tré cam thay dé
chiu hon cho du tré van khong ngirng khoc.

e Noi chuyén véi con quy vi. Bang cach nay, quy vi bat dau day cho tré cac tir vé nhiing gi tré dang
cam nhan. Cac tré mai sinh nhay cam véi chuyén la hét va nhiing cach thé hién con gian khac va co
thé so hai hay bdi réi khi thdy didu d6, cho du quy vi khéng ndi gian vai tré.
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Tré tim hi€u vé cadm xuc va cac méi quan hé nhu thé nao?
SU PHAT TRIEN XA HOI - CAM XUC

e “Me biét con dang khdc né. Con s& cam thay budn khi ba d3 di ra ngoai khong?”

e  “Con dang vay tay & dau dau vay. Con c6 vé rat hao hing khi nhin thay ba!”

e Nhan biét cach quy vi dang biéu 16 cam xdc trudc mit con minh. Tré d& nhay cam va s& hoc cach
biéu 16 cua riéng minh bang cach nhin quy vi.

Hoc héi vé nhitng ngudi khac

e Danh thdi gian trong cac tinh hudng méi dé gitp con quy vi thich hop véi ngudi méi. Mot s6 tré
mai sinh thich nhin moi ngudi mot ldc trude khi ching dugc ho bé.

e Né&u quy vi s& cé ké hoach cho mot ngudi mai chdm séc con quy vi, hdy danh mét it thoi gian gitp
con quy vi cam thay thoai mai vai ngudi méi. Quy vi cé thé thim ngudi méi cling véi con méi sinh
ctia minh tir mdt gior trd 1én trude khi rdi khoi. Nhitng 1an dau tién quy vi roi khoi con méi sinh cua
minh cling véi ngudi mai, hy trd lai sau mot hay hai gio, dé tré bat dau hiéu 13 quy vi di xong rdi
s€ lai ve.

allaboutyoungchildren.org/viethamese/

Governor’s State Advisory Council
on Early Learning and Care

© Copyright 2013, California Department of Education.



allaboutyoungchildren.org/vietnamese/



