Nhirng ky ndng nao gidp tré hoc tap?

Gidi thiéu cac Phuwong phap Hoc tdp

Tré nhé phdt trién nhiéu ky ndng giup chung hoc tap va gidi quyét vin dé. Nhitng ky ndng nay bao gom kha
ndng chd y, ngay ca khi c6 nhitng diéu gdy sao nhéng, dé quan sdt va dat cdu hoi, dé thu thap théng tin va
thdm do cdc cdch khdc nhau dé giai quyet van dé. Nhitng ky ndng ndy duwoc goi la cdc phuong phdp hoc
tdp.

Tré nhé hoc si dung cdc khdi niém todn hoc nhur sé, hinh khéi va kich thudce khi gidi quyét céc vin dé. —
Ching sir dung tat cd cdc gidc quan ciia minh dé thu thdp théng tin, nhdn thdy su khdc biét va twong déng,
va thuong cé su so sénh. Ching cdn thdn quan sdt con nguoi va do vdt va hinh thanh nhiing gia thiét va
dwa ra nhitng dy bdo duwa trén su quan sdat cua minh. Tré cling lam nhitng thi nghiém don gidan va ddnh gid
két qua cdc thi nghiém ciia minh.

Tré nhé vén to mo. Ngueoi Ion cé thé khuyén khich s td mo va sdng kién ciia tré bang cdch héi tré nhitng
cdu hoi mé, ddp lai nhitng cdu héi ciia tré, va cung cap nhiing loai vdt liéu khdc nhau dé tré khdm phd. Sie
hé tro nhu vy giup ciing cé su tu tin dang ngdy cang téng lén ciia tré trong khi hoc tdp va ham mudn duoc
6 gdng gidi quyét cdc van dé khé.
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Nhirng k§ nang nao gitp tré hoc tap?

Gidi thiéu
Cdc kj ndng ndo ma tré mdu gido sir dung dé giai quyét van dé?

e Mot ky nding ma tré mau gido sir dung dé gidi quyét cdc vin dé hang ngay 1a ly ludn todn hoc.

e Cdc khdi niém todn hoc nhu s6, viéc dém sé, hinh dang va kich thudc déu gip tré gidi quyét cdc
vdn dé. Cdc tré sit dung nhitng ki ndng nay dé chon cdi dia c6 kich thuéc ndo ma ching sé can dé
ding mén bénh bdp nhén thit, nght ra bao nhiéu chiéc xe hoi chiing can dé méi ban ciia ching ¢
mét chiéc xe hoi va dé tim kiém chiéc mén Ién cé ndo dé dui ddp cho hai em bé.

e Mgt tré mau gido nhé cé thé bat dau bang cdch thir mét y tudng khéng hiéu quda. Mét tré mau
gido Ién hon c6 thé thir nhiéu phwong cdch, cudi ciing tim ra mét phuong cdch hiéu qua. Cho di
cdc y tuéng ciia ching c6 hiéu qua luc dau, nhung van khéng hé gi néu khi ching thuc hanh cdc y
twdng nay, thir nghiém va thay doi tién trinh hanh déng khi can thiét. Cdc phuong cdch nay thdt
hitu ich trong viéc gidi quyét van dé hang ngady, ciing nhu trong viéc phdt trién cdc ky ndng todn
hoc khdc.

e (dc tre cling su dung cdc ky ndng quan sdt va nghién ciru dé gidi quyét cdc van de.

e Cdc tré sir dung tat cd cdc gidc quan dé thu thdp thong tin va xdy dung y nghia va kién thirc.

e Chung I nhitng nguoi quan st hiéu ky mét cdch tw nhién va lwu y nhitng sw vit nhé ma nhiéu
nguoi I6n bé qua, nhue Iii kién bo ra tir khe nirt trén via he.

e Cdc tré ciing c6 thé sir dung cdc dung cu duoc cung cap cho ching dé do lwong hodc quan sét, véi
su huéng dan ciia ngueoi Iom. Vi du: khi quan sat mét chiéc 1d cGy, ching c6 thé sir dung mét chiéc
kinh lip dé thdy “cdc gén 16” ré rang hon hodc sir dung mét céy thudc (hay khoi vubng ghi so) dé
do chiéu dai. Qua quan sdt, cdc tré bdt dau nhdn biét va mé ta nhitng nét giong va khdc nhau
giita do vdt nay véi dé vat kia.

e (dc tré su dung ky ndng phdt trién ciia minh vao viéc quan sdt ky lheong dé so sanh va doi chiéu
cdc dé vat va su kién roi phén loai ching dua vao cdc thuéc tinh khdc nhau. Vi du: mot tré coé thé
tdch riéng nhiing chiéc Id “nhon” vdéi tat ca chiéc Id tron hodc dé riéng Id I6n véi Id nhd.

e Cdc tré ciing c6 thé nghién ciru cdc do vit va su kién bang cdch thir moi thir xem nhiing gi xay ra.
Vi du: ching c6 thé nghién ciru xem nhiing gi xdy ra khi cho chiéc xe hoi dé choi chay trén nhiing
doan duong déc cé bé mdt goé ghé hay phdng phiu, kiém tra nhiing gi xdy ra khi dé cdy céi & noi cé
hodc khéng ¢ énh sdng, hay trdc nghiém cdc y tuéng ciia minh vé cdch sir dung ong dan dé lam
muec nude déng cao hay ha thap trong ho nudce do choi.

e Chung hoc cdch tién dodn cdc thay déi & cdc vat lidu hodc dé vét diea vao kién thirc va sur hidu biét
ciia minh, va thir nghiém cdc tién dodn ciia minh bdng cdch quan sGt hay thi nghiém don gidn.

e (Cdc tre sur dung nhiing ky ndng quan sdat va tim hiéu ciia minh dé ddat céu hdi, quan sét va mé ta
cdc quan sat, sir dung cdc céng cu khoa hoc, so sanh va déi chiéu, dw dodn, va rit ra két ludn.
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Cdc tré dung suy nghi todn hgc dé gidi quyét cdc vin dé méi ngay.

e (Cactre sép xép lai cdic hinh khéi dé dung mét cdi thdp cao, vi du: bcing cdch dat cdc khoi chit nhdt
& dudi ddy va cdc khoi tam gidc trén dinh thdp.

o Mgt tré cé thé di /d'y nhiéu con ngua, dé vao méi chué‘ng mot con ngua.

e MGt tré c6 thé cho ban minh hai béng hoa va giit lai hai béng hoa cho minh, dé ca hai déu cé ciing
mot s6 lwong béng hoa nhu nhau.

e Mgt tré c6 thé so sdnh chiéu dai con rdn bang bét ndn ciia minh véi ban minh dé xem con rdn ndo
dai nhat.

e MGt tré cé thé tao ra cdc nhém do vit tity theo ching c6 thé di chuyén hay khong.

o Mgt tré c6 thé dé cdt tir x6 16n qua thiing nhé va nhdn ra cdt sé khéng vira va sau d6 cé thé di
kiém mét x6 khdc lon hon.

Cdc tré to ra to mo va héi nhitng cdu héi don gidn vé cdc do vdt va sw kién trong méi truwong ciia minh.

o Mgt tré c6 thé dung mét toa thdp cang lic cang cao dé xem né cao c& ndo trudc khi bi dé.

e Mgt tré c6 thé nhin con dc sén va héi tai sao né lai én minh trong vé.

o Khi chiéc xe hoi bi khung lai trén duong doc, tré cé thé ldt ngira chiée xe 1én va nhdn ra mét banh
xe bi bé.

Cdc tré quan sGt nhitng dé vit va su ki¢n trong méi trwong va mé td ching.

e MGt tré c6 thé quan sGt bén trong va bén ngodi mét qua bi dé va mé ta hinh dang, mui vi va tinh
chat cia né, bang thi gidc, khiru gidc va xdc gidc ciia minh.

o Mgt tré c6 thé quan sGt mét qua béng dang Ién xudng duong truet va théng bdo, “Coi né, né Ién
le qud. Dé con thir lan nita né”.

e Mot tre co thé ném mot miéng cam va mot miéng chanh va bao la cam ngot con chanh thi chua.

o Mgt tré bi suy giam thi hec c6 thé sovao vé céy va thong bdo, “Khi sové céy, con thdy né nhdm
nham”.

o Mgt tré, sau khi tha roi cdc qua béng khdc nhau xudng san, cé thé ling nghe va so sdnh cdc 6m
thanh khdc nhau do cdc qua béng tao ra va cho biét qua béng nao kéu Ién va qud béng nao kéu
nho.

e Mgt tré, khi di dao quanh cdc nha hang xém, cé thé ngoi xuong dé ngiri mét sé6 béng hoa dang né
va kéu Ién “Hoa thom qud!”

Cdc tré bat dau xdc dinh va sir dung mgt so cong cu quan sat va do lwong vdi sw ho trg ciia nguoi lon.

o Mgt tré, khi khdm phd Id cdy, c6 thé sir dung kinh lup, véi su tro gidp ciia cha/me, dé quan st
thdt gan mét chiéc 16 cdy.

o Mgt tré, khi dao dat trong vuon, c6 thé sir dung mét cdi xéng dé chuyén ddt trong sén.

o Mgt tré c6 thé cam mét cdi thudc ddy kéo vé phia chiéc ban va ndi, "Con dang do cdi ban. NG dai
6 tac."

o Mgt tré, sir dung mét cdi chén lweong, c6 thé gitp mét thanh vién gia dinh lwong hai chén bot mi
trong khi dang lam bép.

e Mot tre, khi quan sdt con kién bcfng kinh lup, c6 thé néi, “Xem cdi hét trdi cdy lon quad né. N6 con
I6n hon con kién nita”.
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Cdc tré so sanh nhiing dé vit va su kién va bat dau mé tda nhitng diém giong va khdc nhau.

e MGt tré c6 thé quan sdt cdc hon dd va phén loai ching theo kich thudrc, bang cdch chi cho thdy
hon nao lon, hon nao nho.

e Mgt tré c6 thé quan sdt bén trong va bén ngodi trdi duwa hdu va mé ta sw khdc biét: “Bén ngodi thi
mau xanh va ciing, con bén trong mau dé va mem”.

o Mgt tré c6 thé xem hinh anh trong mét quyén sdch hinh va mé ta nhiing gi dd xem: “Ech mau
xanh, con céc mau néu”.

e Mgt tré c6 thé chi cho thdy chiéc xe tai chay rdt chdm con chiéc xe hoi mau vang chay rat nhanh
nhue thé nao.

e Mgt bé chdm néi c6 thé nhing tay vao cdc ly nudc va chi cho biét ly nuéc néo lanh hon.

Cdc tré c6 thé dwa ra cdc dw dodn va kiém tra ching, véi sw hé tro ciia nguéi I6n, bing cdc trdi nghiém
thuc té.

o MGt tré c6 thé khdm phd mét qua tdo va tién dodn: “C6 1€ n6 c6 sdu hét bén trong”. Sau khi
cha/me cdt qud tdo, tré co thé dém cdc hot tdo.

e MGt tré c6 thé nhin qua cira sé vao mét ngdy cd gié va duw bdo, “Ld sé rung nhiéu hon”.

o Mgt tré c6 thé dodn chirng doan duong dé doc ciia chiéc xe d6 choi bao xa, bang cdch ra dau
khodng cdch d6 qua cir chi. Sau d6 tré cé thé ddy chiéc xe dé doc dé triac nghém du bdo

Cdc goi y cho gia dinh giup tré thuc hanh suy tw todn hgc, c6 6c quan sdt, va tham gia tim hiéu:

e Cung cdp cdc nguyén vat lidu cé tinh chat réng mé cho tré choi dia, bao gom cdc hinh khéi, xe
hoi, vo so, da, thu do choi, cdc hép giay cieng lon va nho.

Nhiing tai liéu goi mé khuyén khich tré vdn dung su sdng tao, tri tudng tuwong va ky nang giai
quyeét van de.

e Cho tré tham gia cdc céng viéc nha nhur ndu én, don ban dn va sdp xép quan do gidt vi. Béo tré
gidi quyét van dé, vi du:
o “Ching ta can dia, nia va khén dn cho bao nhiéu ngudi?”
o “Con c6 thé giup me dé tit ca quan Go mau sdng vao trong gié ndy, con quan Go mau toi
vao gio nay duoc khéng nao?”
o “Ching ta c6 hai qud tdo, hai qud chudi va hai qua cam dé lam madn rau trén trdi cdy.
Vdy chiing ta c6 tat ca bao nhiéu qud né?”
e Goiy cdc cong viéc do luong don gian cho con quy vi. Vi du: “Néu ching ta xép hang cdc chiéc xe
hoi voi nhau, con xem minh phai cé bao nhiéu chiéc xe hoi dé xép cho hét canh ban nay?”
e Khi di mua sdm hang tap pham, quy vi hiy nho con gidp.
o “Con séldy 3 qua chudi khéng?”
o  “Con xem bao nhiéu cu khoai tdy thi dung vira cdi tui nay? Chiung ta co dém khéng?”
o “Gia dinh ching ta c6 5 ngudi, con ldy cho méi ngudi mét qua tdo duoc khéng ndo?”
o “Ching ta can 2 pound I8. Con nhin cén xem khi nao kim chi ding sé 2 nhé”.
e Khi quy vi dang & bén ngodi hodc & céng vién, héy dirng lai dé nhin ky nhitng gi o xung quanh
minh. Quan sdt xem con quy vi quan tdm dén nhitng gi va dat cdc cdu hoi dé khuyén khich viéc
quan sat va ly luan.
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Khi ching ta hé tro tré khdm phd diéu ma ching thich thd, ching ta cd thé gitp lam séu sdc
hon cuéc khdm phd va tim hiéu thé gioi xung quanh cua tre.

o “O, con kiém dwoc mot chiéc Id roi ddy, con mét chiéc Id giong nhu vdy ¢ déu nhi? C6
chiec la nao khdc chiec la nay khéng con?”

“C6 thdy dém trin khéng con? H6m qua minh déu cé thdy ching. Con thir nghi tai sao hém nay ching ¢
déu ra nao?”
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