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THONG TIN CHO CAC GIA BINH VE SU PHAT TRIEN BAN DAU CUA TRE

Méi Sinh Dén 8 Thang

Nhirng ky ndng nao gidp tré hoc tap?

Gidi thiéu cac Phwong phap Hoc tap

Tré nho phat trién nhiéu k¥ nang giup chung hoc tap va gidi quyét van dé. Nhitng k¥ nang nay bao gdm kha
ning chd y, ngay ca khi cé nhiing diéu gy sao nhing, dé quan sat va dit cau hoi, dé thu thap thong tin va
thdm do cac cach khac nhau dé giai quyét van dé. Nhitng k¥ ndng nay duoc goi la cac phuong phap hoc tép.
Tré nho hoc st dung cac khai niém toan hoc nhu s6, hinh khdi va kich thudc khi giai quyét cac van dé. —
Chuing str dung tat ca cac gidc quan clia minh dé thu thap thong tin, nhan thiy su khac biét va tuong ddng,
va thudng cé su so sanh. Ching cin than quan sat con ngudi va dd vat va hinh thanh nhiing gia thiét va
dua ra nhitng du bao dwa trén su quan sat ciia minh. Tré cling lam nhiing thi nghiém don gian va danh gia
két qua céac thi nghiém ctia minh.

Tré nhé von td mo. Ngudi 16n ¢ thé khuyén khich su td mo va sang kién cia tré bang cach hoi tré nhirng
cau hoi mé, dap lai nhitng cau hoi cua tré, va cung cip nhiing loai vat liéu khac nhau dé tré kham pha. Su
hd tro nhu vy gidip cung c¢d su tu tin dang ngay cang ting |én cua tré trong khi hoc tip va ham mudn duoc
cb ging giai quyét cac van dé kho.
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Nhirng ky nang nao giup tré hoc tap?

Giéi thiéu

Cdc ky ndng nao ma tré so sinh va tré moi biét di sir dung dé gidi quyét vin dé?
MGt k§ nang gidi quyét vin d& quan trong ma tré so sinh va tré mai biét di phat trién 13 kha nang chud y dén
nhirng diéu ma tré thay thich thu, cho di dang bi phan tam. Vi du: cac tré so sinh nho cé thé tiép xtc bang
mét vai cac thanh vién gia dinh ctia minh cho du khi d6 dang c6 tiéng nhac. Tré méi biét di 16n hon c6 thé
van tiép tuc xép mot vai hinh khdi cho du khi d6 c6 mot ngudi nao dé ¢ gin dang gap quan do mai gidt i.
Kha nang nay tap trung vao diéu gi d6 gilp cac tré quan sat, thu thap thong tin, xay dung kinh nghiém hoc
tap cia minh va tim ra cac giai phap cho cac van dé.
e Cactré so sinh c6 thé chd y dén do vat va ngudi xung quanh minh.
e Chung c6 thé choi mot moén dd choi nay trong vai phut roi lai tap trung vao mot mén dd choi khac.
e Cac tré so sinh co thé tap trung vao mot moén dd choi ngoai tim tay ctia minh va ctr véi tay vé phia
do.
e Chung to ra thich thu khi nhin vao cac quyén sach gidy cirng day mau sic trong vai phut.
e Chung theo d&i cac tré khac choi dua.
e Cac tré so sinh co thé dit cac mén d6 vao mot cai thung, d6 chung ra va lai dit vao thung tro lai.
e Cac tré so sinh ¢ thé ngung van dong chan tay ciia minh mot ldc khi cé ngudi 16n dén néi chuyén
véi ching.

Trong nhitng thang gin 8 thang tudi:
e Cactré so sinh c6 thé van im ling va chd tdm vao ngudi, dd choi va am thanh trong khoang mot
phut.
e Cac tré so sinh s& kham pha mot mén dd choi bang cach dép, bo vao miéng hodc nhin no.

Cdc goi y cho gia dinh dé giup cdc tré tdp trung chu y:
e Danh thoi gian ndi chuyén véGi con quy vi, tiép xdc bing mét. Néi vai tiéng rdi ling nghe cac am
thanh ctia con quy vi. Nan lai vGi con quy vi it nhat mot vai phat trong mdi lan tuong tac dé tré co
co hoi chd y dén khudn mit va giong néi ciia quy vi.

Viéc tiwong tdc vdi ban dem lai cho con ban co héi bét dau giao tiép va hoc duroc cdch giao tiép
qua lai.

e Dem dén nhiéu dd choi don gian ma con quy vi cé thé kham pha bing cach cdm, dap va bo vao
miéng ctia minh. Cam cac mén dd choi & gan tré dé tré co thé tu véi tai.

e Quan sat con quy vi dé thy cach tré choi dua. Khi quan sat, hiy cho tré c6 thoi gian lién tuc dé
xem cach tré kham pha cac mon dd choi mot minh. Khi tré nhin quy vi, quy vi cé thé mim cudi
hodc dién ta cach tré dang sir dung mén dd choi, “Me thiy con bo né vao miéng rdi. N6 thé nao
con?”

Viéc quan st con gitp ban hiéu duwoc qud trinh hoc héi ndo dang dién ra va phan iing phii hop khi
tré nhin sang phia ban dé “do hoi.”

e Dem dén mot sb sach gidy cling don gian cho con quy vi dé tré véi liy va cung xem véi quy vi.
Tham chi quy vi c6 thé cing nim ngira trén san véi tré dé hai me con cling xem va “doc” sach véi
nhau.

e Bao dam ring con quy vi phai c6 dugc mot sb thai gian & mot noi yén tinh dé tré co thé tap trung
Va0 quy vi va cdc mén do choi caa minh ma khong bi phan tam.
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