
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  

 
 

  
  
  
  
  
  
  

  

導⾔言

孩⼦子如何思考和處理 
• 他們自⼰己 
• 他們的情緒和⾏行為，及 
• 他們之間的關係

…我們將之稱為社會情緒發展。
這些技能的發展與其他技能，如語⾔言，讀寫和數學能⼒力⼀一樣，對於孩⼦子在學校的成功同樣重要。
五歲之前，孩⼦子們學習如何 

• 管理他們的⾏行為 
• 識別，表達和控制他們的感受 
• 注意並對他⼈人感受的關懷⽅方式給予響應， 
• 與朋友互動， 
• 成為⼀一個集體的⼀一員，或者 
• 與成⼈人包括⽗父母，其他家庭成員及老師發展親密的關係。

通過相互溝通，經驗分享及培養輔導等，孩⼦子們可以與成⼈人的親密關係之中學習社會感受技能。玩
耍同樣對幫助孩⼦子學習這些技能重要。通過玩耍，孩⼦子們鍛煉他們的社會技能，探索感受，嘗試新
的⾏行為⼯工作並從他⼈人那裡獲得回饋。玩耍讓孩⼦子們對他們自⼰己及他⼈人了解更多，發展了他們的溝通
和互動技能。



 

  

 
 

 

  
  
 

 
  
  

 
  
 

 
 

 
 

 
   
 

 
  

  
 

 
   
  
 

 
 

 
 

 
  

 
  
 

 
 

 
  

社交情感發展

導⾔言

我的孩⼦子關於他自⼰己及他的感情有何了解？ 
•	 他喜歡“獨立”的感受，但他仍然喜歡與⽗父母和家⼈人在⼀一起。 
•	 五歲⼤大的孩⼦子對於自⼰己做事很熱情。他可能拒絕你的幫助，即使他得努⼒力，也可能遭受挫
敗。 

•	 他已經學會了很多技能，並喜歡向你炫耀他新學到的事。 
•	 他們有很多描述自⼰己及他們的技能的⽅方式。
“我五歲了，比四歲⼤大。”“我知道所有星球的名稱。”“我知道怎樣玩滑板，我小的時候不會
玩。” 

•	 他們開始自⼰己梳洗，有時不用⼤大⼈人告訴他們該怎麼做 
•	 他們已經學習了⼀一些⽅方式來讓難過的自⼰己慢慢平靜，但是有時還需要⼤大⼈人的支持和安慰來
提醒他記得使用這些⽅方法。 

•	 他們能夠表達，描述感受，如傷⼼心，難過，挫敗，困惑，害怕，也能解釋為什麼有這樣感
受，並能尋求相應的安慰。 

•	 他們有時也能預測某些特定的情況下回產⽣生什麼樣的感受，“如果他打我，我會傷⼼心，⽽而且
不再和他玩。” 

•	 他們會描述其他孩⼦子的感受，有時能識別孩⼦子們為什麼這樣感受。 
•	 “羅倫把他的積⽊木撞倒了，所以斯歐⽣生氣了。”他們有時會提供安慰，表示同情，尤其是當
他們沒有直接涉⼊入爭執時。

他對他⼈人及其關係有何了解？ 
•	 友情對於孩⼦子在學校及⼈人⽣生中的成功很重要。 
•	 孩⼦子們與朋友溝通協商的能⼒力逐漸增強，這讓他們能夠與朋友玩耍更長的時間，參與到更
複雜的遊戲形式中。與朋友們⼀一起，他們會想像他們在⼀一艘太空⾶飛船上，他們要游到外層
空間去，並共同努⼒力用紙盒⼦子來建造⾶飛船。 

•	 他們會把自⼰己和朋友比較。 “丹尼爾跑的最快，但是我可以蓋最⾼高的塔。” 
•	 他們會與特定朋友發展特殊的友誼，並將他們稱為“最好的朋友”。 
•	 他們仍然在探索“友誼”意味著什麼，他們會想如果他們對某位朋友發⽕火了，他們可能就不
再是朋友了。 

•	 他們有很多技能，能融⼊入進其他孩⼦子們的遊戲。起初他們只是站在⼀一旁觀看，然後在他們
旁邊玩，或許他們會問他你會不會玩這個遊戲，然後建議他在扮家家遊戲裡當“爸爸”。 

•	 他們已經具備⼀一些協商技能，會使用這些技能來解決與朋友的爭執。他們能夠與其他孩⼦子
在遊戲中分享玩具和資源，但也還會商量“誰先用這個玩具”“用多久。” 

•	 他們可以在遊戲中給他⼈人指導。
“你當動物園管理⼈人，我們是動物。”，有時他們也會接受別⼈人的指導。但是其他時候，如
果別⼈人沒有按照他們要求的那樣做，他們會變得不開⼼心，感到威脅。 

•	 他們會與⼀一些其他孩⼦子參與集體活動，也會等待⼀一會，等待輪到他們說話的機會。 
•	 他們喜歡去知道接下來會發⽣生什麼，如果告訴他們接下來發⽣生事情的信息，他們會配合地
參與。 

•	 ⽗父母和老師，給予安慰，提供信息，對孩⼦子是很重要的。但是孩⼦子們會反抗⼤大⼈人的指示，
或是嘗試著去協商，說“如果我能看電視，我就把玩具收拾好。” 

•	 他們會嘗試做決定，並繼續測試⼤大⼈人是否還在持續執⾏行他們的規定。



 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  

  
  
  
  
  
  
 

 
 

 
   

•	 他們開始能夠遵守規定，並提請其他孩⼦子注意規定，即使這時沒有⼤大⼈人在身邊。但有時他
們仍需⼤大⼈人提醒他們規定。

幫助你的孩⼦子了解自⼰己作為⼀一個⼈人，了解其他⼈人，了解他的感受的
訣竅：

了解自⼰己為⼀一個個⼈人  
•	 讓孩⼦子參與家務活，如疊衣服，洗車，回收物分類，將碗碟放⼊入洗碗機，餵狗。如果你換
不同的家務，他就會學到不同的新事物，他會更感興趣，同時學到不同的技能。 

•	 與孩⼦子討論他學到了什麼，並對他的新技能表現出興趣。這樣可以讓他知道你對於他作為
⼀一個⼈人很感興趣。具體的誇讚如“你學會了騎自⾏行車，並能保持平衡。媽媽看到你昨天認真
練習學習”要比“做得好”這樣的誇讚對孩⼦子更有幫助，因為後者往往讓孩⼦子看起來你在敷衍
他。 

•	 現在，你的孩⼦子會與朋友，玩具，電⼦子玩具玩耍的更多，但對你來說，計劃固定的時間與
孩⼦子相處顯得更重要。他仍然需要和你交流，跟你⼀一起閱讀，⼀一起做你喜歡做的事，和你
依偎在⼀一起。 

•	 孩⼦子對於這個世界充滿疑問，也做有趣的觀察。如同提供你的觀點⼀一樣，問孩⼦子的觀點也
很重要。
（孩⼦子對⽗父親說）“爸爸，那個⼈人剛剛穿過馬路，可是指示燈是紅的。”（爸爸對孩⼦子）“爸
爸也注意到了。你有什麼想法？“

這給予孩⼦子機會嘗試自⼰己的理論，把自⼰己的想法表達出來，並鍛煉自⼰己的邏輯能⼒力 

•	 孩⼦子現在能夠討論⼀一些抽象的想法。你可以和他討論⼀一下在你的家庭中很重的價值，如，
友善，友誼，傾聽，合作等。你可以問他對於這些價值的問題，給他講故事，來闡述解釋
這些價值。

這些日常討論部分提供給你⼀一個機會教導孩⼦子你的家庭價值觀與信條，培養並給予孩⼦子“出
聲思考”的機會，與你⼀一起分享他自⼰己對事物日益深刻的理解。 

•	 想要趕快“長⼤大”，孩⼦子可能會反抗去做你讓他做的事情。
即使你要去阻⽌止他或限制他做某事，你也可以讓他知道你了解他的想法。如果他拒絕去收
拾他的小汽車，甚⾄至在你給他警告之後仍然拒絕，你可以跟他對話如下： 

o “該收拾你的小汽車了。”（肯定的限制 
o “我知道你喜歡和他們玩。“（了解他的想法） 
o “我們要把玩具收好，他們才不會被碰壞或弄丟。”（提供信息） 
o “你準備好收玩具了？還是你想再玩5分鐘？”（選擇） 
o “我們該怎麼辦？把他們按顏⾊色分來，還是按車的種類分類呢？”（激發他的想法） 
o “我知道你喜歡玩小汽車，但是現在是收起來的時候了。如果你現在不把他們收起
來，我就把他們全收起來，你要明天才能再玩。”（最後的限制/如果需要，持續地
跟進）

了解自⼰己的感受  
•	 定期地討論感受並問問孩⼦子的感受



 

  

 
 

  
  
  
  
  
  

   
  
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

o	 “你今天的⼀一天怎樣？有什麼開⼼心事？有沒有什麼事不開⼼心？有沒有什麼事讓你⽣生
氣？你今天最開⼼心的是什麼事？” 

o	 “當德瑞克不和你的朋友玩，你覺得他會感受如何？” 
o	 當孩⼦子與你分享他的感受和經歷時，要傾聽他的想法，並與孩⼦子⼀一起討論。 
o	 幫助孩⼦子了解並知道每個感受的名稱。 
o	 “你怎麼看起來傷⼼心了？” 
o	 “寶貝想建個塔，結果塔倒了，是不是很難過？” 
o	 “經過朋友的房⼦子，很開⼼心是不是？” 

•	 幫孩⼦子找到安全的⽅方式表達感受 
o “你⽣生你朋友的氣了？你能告訴她你為什么⽣生氣麼？” 
o “當你⽣生氣的時候打別⼈人是不對的。當你⽣生氣的時候，有什麼事情是你可以做，對
你自⼰己還有你周圍的⼈人都是安全的麼？” 

•	 當你的孩⼦子表覺得害怕，靠近他並給予安慰。有時你的孩⼦子並不想離開他害怕的環境，只
是想讓你在那裡幫助他。如果他害怕怪物，你可以問他在害怕什麼。可以讓他畫出他害怕
的怪物。你可以把他的圖畫做成書（釘在⼀一起），用他的話給圖畫編故事。你可以問他什
麼讓他感覺更安全。和他⼀一起討論他害怕的事情，讓他獲得掌握和知識，更好地克服恐懼
。 

•	 讓孩⼦子知道他的感受都是健康的，讓他知道你在傾聽或者懂得他的感受。
這讓孩⼦子能夠信任地向你表達他的感受，不必向你隱瞞他的感受。建立平台讓他更久地與
你分享感受。

了解他⼈人  
•	 提供⼀一些機會讓你的孩⼦子與其他孩⼦子⼀一起玩耍（如在公園，與鄰居或家庭成員，在托兒所
或親⼦子講座）。 

•	 當孩⼦子與其他孩⼦子玩耍時，時常查看⼀一下。他可能需要你幫助他協商，傾聽朋友的想法，
說出他自⼰己的想法和感受，有衝突時想出解決⽅方法。當他和他的朋友很興奮地嘗試新事物
，⽽而又不知道如何做出安全的決定時，他可能需要你的安全幫助。 
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