
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  

 
 

  
  
  
  
  
  
  

  

導⾔言

孩⼦子如何思考和處理 
• 他們自⼰己 
• 他們的情緒和⾏行為，及 
• 他們之間的關係

…我們將之稱為社會情緒發展。
這些技能的發展與其他技能，如語⾔言，讀寫和數學能⼒力⼀一樣，對於孩⼦子在學校的成功同樣重要。
五歲之前，孩⼦子們學習如何 

• 管理他們的⾏行為 
• 識別，表達和控制他們的感受 
• 注意並對他⼈人感受的關懷⽅方式給予響應， 
• 與朋友互動， 
• 成為⼀一個集體的⼀一員，或者 
• 與成⼈人包括⽗父母，其他家庭成員及老師發展親密的關係。

通過相互溝通，經驗分享及培養輔導等，孩⼦子們可以與成⼈人的親密關係之中學習社會感受技能。玩
耍同樣對幫助孩⼦子學習這些技能重要。通過玩耍，孩⼦子們鍛煉他們的社會技能，探索感受，嘗試新
的⾏行為⼯工作並從他⼈人那裡獲得回饋。玩耍讓孩⼦子們對他們自⼰己及他⼈人了解更多，發展了他們的溝通
和互動技能。



 

  

 
 

 

  
 

  
  
 

 
 

 
  

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 
  
 

 
 

  
 

 
 

   
  
 

 

社交情感發展

導⾔言

我的孩⼦子對於她自⼰己及她的感受有何了解？ 
•	 了解自⼰己為⼀一個個⼈人是從出⽣生就開始了。孩⼦子們與⽣生就有著很多能⼒力—
會看，會聽，會吃，會發聲（哭及發出聲音）-- 但是所有事物對於他們都是新的。 

•	 孩⼦子們⼀一來到這個世界，他們就已準備好與⼈人們想出，與⼈人們進⾏行眼神接觸，並微笑。 
•	 孩⼦子們對他們周圍的⼈人們很感興趣，並且通過與這些⼈人們（這些關⼼心他們的⼈人們）互動來
了解他們自⼰己。例如，孩⼦子感覺自⼰己哪裡不舒服，所以會哭喊。當她的⽗父母給她⽜牛奶，她
便會感覺好些。很多她知道這個不舒服的感覺被⼈人們叫做“餓”，⽽而當喝了⽜牛奶，這種感覺
就會消失。 

•	 孩⼦子也正在了解她周圍的⼈人們對她的感覺。當這些⼈人們微笑，說話，聽，對她的哭喊響應
，並哺乳她是，她知道她受⼈人們喜愛的，重要的。

孩⼦子對於他⼈人及他與他⼈人之間的關係中會學到什麼？ 
•	 你的孩⼦子同樣也在了解與他⼀一同⽣生活的⼈人們。他能認出他熟悉的⼈人們，並向他們微笑，並
看這些⼈人們的時間會長於他們看陌⽣生⼈人的時間。 

•	 孩⼦子會選擇與他熟悉的⼈人在⼀一起，在新的或者不確定的環境下，孩⼦子會尋找他熟悉的⼈人。 
•	 孩⼦子會仔細看他周圍的⼈人們的表情以尋找信息—
他們在笑？他們緊張了？他們是悲傷的？⽽而且他會用這些線索來了解他的世界。如果他的
⽗父母正抱著他，這時⼀一個⼈人⾛走向他們，說“你好”，在他與這位新朋友互動之前，他會看著
他⽗父母的表情，看他們的響應。 

•	 他也在開始了解與⼈人們的特定互動該如何進⾏行。當他向你咧著嘴笑，他會期望地等你也向
他回笑。當他向著你，他會希望你能抱起他。 

•	 他還不知道別⼈人會有跟他不相同的感受，但是他開始更清楚地表達他的感受，並非常感興
趣地觀察別⼈人的表情。

如何幫助你的孩⼦子了解他自⼰己作為⼀一個⼈人，了解他的感受，了解其
他⼈人的訣竅：

了解自⼰己為⼀一個個⼈人 
•	 向你的孩⼦子微笑，並經常對她講話。聽她說話，發聲，並作出回應。

這些愛的互動會幫助你的孩⼦子對她自⼰己感覺良好，並知道她是被愛的，被尊重的。 

•	 當你孩⼦子餓，瞌睡或者需要換尿布或要吸引你的注意的時候，要及時響應。

這樣會讓你的孩⼦子感覺在這個世界是安全的，被愛的，可信任的。 

•	 跟你的孩⼦子對話。這樣讓他知道他在做什麼。 
o “我聽到你哭了，是不是餓了。媽媽這就準備餵你。” 
o “你已經玩了好長間了，你在揉眼睛。是不是睏了？我們去找你最愛的小毯毯，我
們睡⼀一會會，好吧。”



 

  

  
   

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
  
  
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

o	 “我想翻身，但是那個胳膊卡住了，我還是⼀一直努⼒力。我知道你會想出辦法的。” 
•	 和你的孩⼦子⼀一起玩遊戲。 

o 和你的孩⼦子⼀一起玩躲貓貓對你的孩⼦子來說是非常開⼼心的，這會讓他知道，你⾛走開，
但是你還是會回來的。 

o	 給他的身體部位命名也同樣是個好玩的遊戲：“你的鼻⼦子在哪？”然後當你說鼻⼦子的
時候，指著或者摸著他的鼻⼦子。
“你的耳朵在哪？”當你說道耳朵的時候，指著或者摸著他的耳朵。 

•	 愉快地與你的孩⼦子進⾏行日常常規，如換尿布，穿衣。 
o “媽媽拿著濕尿布的時候，你拿著乾尿布好不好”“我們現在來穿褲褲，腳在哪裡？
在這裡，藏在你的褲⼦子裡了”。 

o	 這些遊戲可以幫助你的孩⼦子了解他的身體，知道它如果活動。這些遊戲也可以讓你
的孩⼦子感覺良好。

了解自⼰己的感受 
•	 你的孩⼦子會通過哭，特別是在出⽣生的頭⼀一個月，來與你溝通。當你的孩⼦子哭叫或者表現難
過的時候，用呵護，慈愛的⽅方式回應。 

o	 當孩⼦子哭鬧時，試著找出他想要什麼，是很重要的。但是如果你嘗試了所有事物，
他仍然在哭，他可能希望你親切地抱著他，告訴他你會⼀一直陪著他。你安靜的陪伴
會讓他感覺好些，即使他還沒有停⽌止哭泣。 

• 跟你的孩⼦子說話，這樣讓他知道他在做什麼。孩⼦子對叫喊及⽣生氣的表情會很敏感，看見這
些表情，他會感到害怕或不安，即使你並不是對他們⽣生氣。 

o “怎麼哭了？爸爸要出門，傷⼼心了是不？” 
o “看見爸爸開⼼心了是不，在給爸爸招⼿手⼿手呢。” 
o 注意你在孩⼦子麵前表達感受的⽅方式。孩⼦子對感受很敏感，看著你的表情，他會學習
怎樣表達他自⼰己的感受。

了解他⼈人 
•	 在新環境下，花時間幫助你的孩⼦子適應周圍新的⼈人們。有些還在在被不認識的⼈人們抱之前
，會喜歡盯著他們看⼀一會。 

•	 如果你打算找⼀一個新的孩⼦子不認識的⼈人照顧你的孩⼦子，花些時間幫助你的孩⼦子習慣與這位
新朋友在⼀一起。在你離開之前，你可以帶著孩⼦子拜訪新朋友⼀一個小時或更長時間。第⼀一次
把孩⼦子留下與新朋友相處，⼀一個或兩個小時之後回來，這樣你的孩⼦子開始了解你會離開，
還會回來。 
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