
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

  
 

  

學習⽅方法概觀

年幼的孩⼦子會逐漸獲得很多幫助他們學習和解決問題的技能。這些技能包括：即使在有幹擾時也能
集中注意⼒力的能⼒力、觀察能⼒力、提問題能⼒力、收集資訊能⼒力以及探索不同⽅方法解決問題的能⼒力。這
些技能都稱為學習⽅方法。

年幼的孩⼦子會學習使用數學概念，例如數字、形狀和⼤大小來解決問題。他們利用自⼰己的所有感官來
收集資訊，分辨不同與相似之處，並常常對事物進⾏行比較。他們很仔細的觀察⼈人和事物，提出假設
，並根據自⼰己觀察做出預測。他們也會做⼀一些簡單的實驗，並估計自⼰己的實驗結果。

年幼的孩⼦子天⽣生就很好奇。⼤大⼈人可以通過向孩⼦子提出開放式的問題來鼓勵孩⼦子的好奇⼼心和創造⼒力。
要回應孩⼦子的問題，給孩⼦子們提供各種各樣的素材讓他們探索。這些支持會增強孩⼦子們日益增長的
學習自信⼼心和解決困難問題的意願。



 

  

 
 

 

 

  
  
 

 
  

 
  
  

 

 
 

 
 

 
  
  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

學習⽅方法

導⾔言——嬰兒和幼兒

嬰幼兒會運用哪些技能去解決問題？
嬰幼兒在解決問題時發展出的⼀一項重要技能是，即使週遭有事物分散他們的注意⼒力，他們也能集中
注意⼒力在有興趣的事物。例如，即使播放著音樂，很小的嬰兒仍能和家庭成員進⾏行眼神交流。即使
有⼈人在旁邊疊衣服，年紀⼤大⼀一點的幼兒仍可以繼續堆積⽊木。這種專注於某種事物的能⼒力可以幫助他
們觀察、收集資訊，累積學習經驗，並找出解決問題的⽅方法。 

•	 幼兒依賴熟悉的⽣生活規律來幫助他們組織思想和⾏行為，以及集中注意⼒力。 
•	 他們喜歡可預測的事物，並且可能期待每次都同樣的⽅方式唱他們喜歡的歌（⽽而且如果有⼈人
改變歌詞，他們就會發脾氣）。 

•	 幼兒可能會堅持每天晚上睡前有⼀一樣的規律。
將近18個月的孩⼦子： 

•	 即使房間裡有其它聲音，幼兒通常可以注意到⼤大⼈人的聲音。 
•	 他們可以持續⼀一段時間做⼀一個活動或玩⼀一個玩具。

在家幫助孩⼦子集中注意⼒力的訣竅： 

•	 儘量給你的幼兒安排有規律的⽣生活。即使您的日程表安排緊湊又會時常變動，您仍可以在
午餐後幫助他睡午覺，或者每晚睡前給他讀故事書。

⼀一致性幫助你的孩⼦子培養內部的節奏感，並且學習預測下⼀一步會發⽣生什麼。 

•	 您也可以幫您的幼兒描述⼀一下即將發⽣生的事，幫他為接下來的活動做好準備。 
•	 簡單地整理她的玩具，例如，⼀一個籃⼦子裝玩具車，⼀一個裝積⽊木，另⼀一個裝絨⽑毛動物玩具。

組織事物説明你的孩⼦子學習不同事物屬於不同種類，並且明白在哪裡找到以及擺放好玩具
。 

•	 重覆地給他唸書，唱他熟悉的歌曲。雖然他會喜歡新的歌曲和書籍，他還是會喜歡重溫那
些熟悉的歌曲和書籍。 
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