
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  

 
 

  
  
  
  
  
  
  

  

  

导⾔言

孩⼦子如何思考和处理 
• 他们自⼰己 
• 他们的情绪和⾏行为,及 
• 他们之间的关系

...我们将之称为社会情绪发展。
这些技能的发展与其他技能,如语⾔言,读写和数学能⼒力⼀一样,对于孩⼦子在学校的成功同样重要。
五岁之前,孩⼦子们学习如何 

• 管理他们的⾏行为 
• 识别,表达和控制他们的感受 
• 注意并对他⼈人感受的关怀⽅方式给予响应, 
• 与朋友互动, 
• 成为⼀一个集体的⼀一员,或者 
• 与成⼈人包括⽗父母,其他家庭成员及老师发展亲密的关系。

通过相互沟通,经验分享及培养辅导等,孩⼦子们可以与成⼈人的亲密关系之中学习社会感受技能。玩耍
同样对帮助孩⼦子学习这些技能重要。通过玩耍,孩⼦子们锻炼他们的社会技能,探索感受,尝试新的⾏行为
⼯工作并从他⼈人那里获得回馈。玩耍让孩⼦子们对他们自⼰己及他⼈人了解更多,发展了他们的沟通和互动
技能。



 

  

 
 

 

  
   
  
  
 

 
 

 
 

  

 
  

  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 

社交情感发展

导⾔言

孩⼦子对于他自⼰己和他的感受有何了解? 
•	 18月⼤大的孩⼦子能听出他的名字,能更熟练地使用⼿手势,声音及⼀一些语⾔言让你知道他需要什么。 
•	 他能表达饿及想睡觉。 
•	 他能让你知道他想要玩,出去,或自⼰己做些事情。 
•	 他会对想尝试自⼰己的想法感到兴奋,可能会开始抗拒你让他做的事情,但是你对他仍然很重要
。他想与你分享他的想法,被你安慰,知道你在哪。 

•	 孩⼦子会有很多感受,因为他能够很好地记住很多事情。如果你拿⾛走他正在玩耍的东西,他可能
会哭很长时间,即使你给他其他有趣的东西,他还是会哭,因为他仍然记得他刚刚在玩其他东
西。 

•	 孩⼦子也开始把他自⼰己视为独立的个体,所以会抗拒你的想法。⼀一旦他会说“不要”后,他就会常
常使用它。 “不要,我不要穿衣服。”
“不要,我要不刷牙。”“不要,我就要对猫凶。”当孩⼦子开始反对⽗父母,他的独立性会告诉你他和
你是不同且独立的⼈人。 

•	 他会经历很多感受。他会非常兴奋,非常悲伤,非常泄⽓气,非常有爱,也可能开始害怕。
你的孩⼦子对于他⼈人及与他⼈人的关系有何了解? 

•	 你的18月⼤大的孩⼦子对⼈人会非常感兴趣—
⽆无论是⼤大⼈人还是小孩。他喜欢与熟悉的⼤大⼈人在⼀一起,要与陌⽣生⼈人变得熟起来,需要花点时间。
他通常对其他孩⼦子很感兴趣,会⾛走向他们或者在他们旁边玩,或拿他们的玩偶或者隔着⼀一段距
离看他们来向你表示对他们感兴趣。所有这些表明对他同龄⼈人的兴趣,但他仍然有与朋友开
始玩耍的技巧。对于孩⼦子,轮流等待是很难的,因为他并不懂时间意味什么,所以他担⼼心他轮
不到。 

•	 孩⼦子们对他们的情绪很感兴趣,有时看到有⼈人在哭很担忧,因为他仍然不懂别⼈人的感受。他常
常认为他周围的⼈人们与他的感受⼀一样,所以当他打别⼈人,别⼈人开始哭时,他会感到惊讶。

帮助你的孩⼦子了解自⼰己作为⼀一个⼈人,了解其他⼈人,了解他的感受的诀
窍:

了解自⼰己作为⼀一个个⼈人 
•	 如果你打算找⼀一个新的孩⼦子不认识的⼈人照顾你的孩⼦子鼓励孩⼦子多做他想为自⼰己做的事。孩
⼦子喜欢去参与,学习新的技能,感觉到他们对他⼈人是有帮助的。他会...

尽管这样做会增加你的⼯工作量,但会帮助孩⼦子感到自⼰己是有能⼒力的,对他⼈人是有帮助的,能鼓
励孩⼦子不断成长,提⾼高自⼰己的技能。 

o	 帮忙穿衣、脱衣,喂自⼰己,从小⽔水壶往⽔水杯里倒⽔水,帮忙洗⽔水果,把玩具放到篮⼦子里,用
小扫帚扫地 

o 让孩⼦子学着自⼰己去做事情会花些时间,但是这样可以让孩⼦子知道你认为他能做。 
o 将这些任务分成简单的小步骤对孩⼦子是有益的,例如,当孩⼦子穿裤⼦子的时候帮他拿着
裤⼦子,在孩⼦子穿衣服前帮他发现衣服领⼝口。



 

  

  
   

  
  
  
 

 
 

 
 

  
  
  
  

   
  
  
  

   
  
  

   
   

  
  
 

 
  
 

 
 
 

 

 
   

  
  
  

 
  

 
 

•	 当孩⼦子说“不”,或不愿做你让他做的事情,记得他正在练习有自⼰己的主见。 
•	 即使是你要阻⽌止他或限制他做某事,你可以让他知道你知道他有好的主意。 

o “不可以拉猫的尾巴。”(限制) 
o “看起来你对小猫咪还有它软软的长长的尾巴很感兴趣。”(描述出他的想法) 
o “你拉小猫的尾巴,小猫会疼,会叫,会跑开不理你了。”(给孩⼦子信息) 
o “你要是想和小猫咪玩,轻轻地摸它的背,摆动线绳让小猫去抓。”(提供选择及表达想
法的其他⽅方式) 

o “不要对小猫凶,或者我们到别的房间,玩其他的好不好?”(持续跟进/提供两个可能性
以保证小猫的安全)

了解自⼰己的感受 
•	 让孩⼦子知道每种感受叫什么,帮助孩⼦子了解自⼰己的感受(“你是不是感觉......”) 


o “我看到你在哭。你看起来很伤⼼心。”
	
o “你想堆⾼高积⽊木,但它挎了,那真的是很泄⽓气。”
	
o “要去公园了,你可开⼼心了是不?”
	

•	 帮助孩⼦子知道感受产⽣生的原因。
	
o “你跌倒了,碰疼了,有点害怕了是不?”
	
o “有时候跟妈妈说再见,会让你难过是不是?”
	
o “你跟哥哥玩,看起来很开⼼心”
	

•	 帮组孩⼦子找到安全的⽅方式表达自⼰己的感受
	
o “如果你⽣生⽓气,就告诉你的朋友,'我很⽣生⽓气'。”
	
o “如果你⽣生⽓气想打东西的话,你可以打靠垫。”
	

•	 当你的孩⼦子对其他孩⼦子表达的感觉有兴趣时,你可以给他描述现在的情形。
	
o “劳拉刚跟她爸爸说再见,所以她看起来伤⼼心,她可能想爸爸了。 ”
	

•	 你可以运用关于感受的书籍或照片来称呼、讨论孩⼦子的感受。 
•	 在孩⼦子看得见的地⽅方,安⼀一面镜⼦子。她可能对看自⼰己有某⼀一感受或表达不同的表情感兴趣。 
•	 当你的孩⼦子害怕的时候,与他靠近,给予安慰。有时你的孩⼦子不想被带离该害怕的地⽅方,只想
要你在原地给予帮助。如果他害怕邻居友善的小狗,你可以在他旁边蹲下,抱着他,⼀一起谈论
小狗。⼤大部的时候,你的出现,⼀一些信息及安全的互动可以帮助他减低恐惧。如果他想离开,
你可以从他那里得到你的线索。有时照下孩⼦子恐惧害怕的事物的照片,让你的孩⼦子拿着,你们
⼀一起讨论照片,可以帮助孩⼦子克服恐惧。 

•	 让孩⼦子知道他的感受都是有益的,⽽而且你会倾听,了解他的感受。

这样让他可以信任地向你表达他的感受, 不会向你隐瞒他的感受。

了解其他⼈人 
•	 在陌⽣生的情况下,花时间让你的孩⼦子适应不熟悉的⼈人。如果在你外出时请友⼈人来看他,邀请朋
友提前⼀一天或⼏几小时来家里和他玩耍。孩⼦子对这位新朋友越熟悉,在你离开期间他就会越自
在。 

•	 当你的孩⼦子开始去托⼉儿所,确定孩⼦子有时间认识他的新照料者及新的环境。
	
o 带着孩⼦子多去⼏几次托⼉儿所,这样她可与你⼀一起了解新环境。
	
o 了解新的照料者,这样你才有信⼼心地将孩⼦子托管给他们。
	
o 刚开始试着让你的孩⼦子留在托⼉儿所短⼀一点的时间,让他知道你会很快回来。
	

•	 提供⼀一些机会让你的孩⼦子与其他孩⼦子⼀一起玩耍(如在公园,与邻居或家庭成员,在托⼉儿所或亲
⼦子讲座。 

o	 记住孩⼦子会对见到其他孩⼦子感到兴奋,但他并不知道如何和他们玩,也不知道他们之
间会对玩具归谁发⽣生争执,也不知道他们有时会对是否参与玩耍产⽣生犹豫。



 

  

 
 

 
 

 
 

 

o 当他们与其他孩⼦子玩耍的时候仔细观察此年龄层的孩⼦子。他们可能需要你的帮助来
表达他们的想法,感受,并了解别⼈人的感受。 
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