
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

  

语⾔言和读写能⼒力概述

孩⼦子们⽣生来就准备好交流和学习语⾔言。甚⾄至在能开⼝口说话前,孩⼦子们⼀一听到家庭成员的语⾔言就开始分
辨熟悉的声音,并为自⼰己理解的词语建立词汇表。孩⼦子们理解语⾔言能⼒力称为“接受语⾔言”。

起初,幼小的的婴⼉儿通过诸如哭泣等⽅方式制造声音进⾏行交流,或通过姿势来进⾏行交流。到了学步的年纪,
他们会开始使用⼀一些熟悉的词语。⽽而到了四五岁,他们则有了更多的词汇量,并且在用语⾔言交流时也能
遵守语法规则。⼉儿童使用语⾔言交流自⼰己的想法、主意和感觉的能⼒力称为“表达语⾔言”。

当孩⼦子们学习⼝口语时,他们也通过书本、标志和记录学习书面语⾔言。在学习阅读前,孩⼦子们知道印刷的
字代表词汇;在学习写字前,孩⼦子们学习做标记和画图。当他们五岁⼤大时,他们明白字母组成了词语,⽽而词
语可以组成他们想要阅读的故事。很多五岁的孩⼦子也能够读出并写出他们自⼰己的名字。



 

  

 
 

 

  
  
 

 
 

 
 

 
  

  
  
  
  

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
  
  

 

 

  
  
  

语⾔言发展和读写能⼒力

导⾔言

我的孩⼦子如何学习语⾔言? 
•	 在⼈人⽣生的第⼆二年,孩⼦子懂得许多的词汇,他们的能⼒力正在⼀一步步发展,会说越来越多的词。 
•	 通常,孩⼦子刚刚开始学习说话时,只有他们的家⼈人懂得他们。能够清楚发音的能⼒力,仍然在发展
中,也仍在学习交流的规律,因此他们可能对某些词句有自⼰己的说话⽅方式,如,“个个”是狗狗,“俄⼈人
它”是“我把它扔掉”。 

•	 家庭先天上能支援孩⼦子的语⾔言发展,孩⼦子是透过交谈、模仿以学会讲话。孩⼦子说错时,可以把正
确的说法,讲他听;(例如,当孩⼦子说“个个”时,家长要告诉他“这是⼀一个⼤大狗狗!”)。有趣的是,如果
成⼈人指正孩⼦子的错误,或要求他们反复练习以求正确时,并不能有助于语⾔言的学习。 

•	 在这⼀一阶段,孩⼦子常常使用⼀一个词来指代若⼲干相似的事物。例如,他们可能叫小猫、小狗、⼭山⽺羊
和绵⽺羊为“猫咪”。孩⼦子们会觉得这些动物都是相同的,因为它们都有⽑毛、四个爪⼦子,但是他们还
没有学会各种动物都有不同的名称。 

•	 与⼀一个18个月⼤大的孩⼦子交谈也许可以用这样的声音: 
o 孩⼦子:狗狗? 
o 家长:昨天公园里有⼀一只小狗。 
o 孩⼦子:妈妈,去公园吗? 
o 家长:如果你想去,⼀一会⼉儿我们可以去公园。我们要先穿衣服。你认为狗狗还在那⼉儿吗? 

•	 你与宝宝⼀一起做的许多事都可以帮助你的宝宝学说话。家⼈人会很自然地与孩⼦子谈话⼀一些刚刚
发⽣生的事。这有助于孩⼦子们将说的话与发⽣生的的事及他们的经验联系起来。

双语能⼒力的发展

孩⼦子如何在双语或非英语家庭里,学习语⾔言呢? 
•	 年幼的孩⼦子们非常擅长学习语⾔言,甚⾄至在他们开始上学前就有学习两种或两种以上语⾔言的能⼒力
。 

•	 非英语的家庭可利用他们的家庭语⾔言作为孩⼦子的主要语⾔言。学习他们的家庭语⾔言可帮助孩⼦子
感受其家庭氛围与⽂文化。如果是双语家庭,他们可以同时学习英语或当孩⼦子开始⼉儿童保育或上
学时可以学习英语。 

•	 家庭成员可以通过用家庭语⾔言与孩⼦子交谈、阅读,歌唱的形式来让孩⼦子坚持语⾔言学习。这样,孩
⼦子的多种语⾔言学习技巧有助于他们学习英语。 

•	 可到当地的图书馆里,察看有关你家所用语⾔言的书籍。 
•	 那些有机会能在婴幼⼉儿时期精通双语的⼉儿童将终⽣生受益于熟用两种语⾔言

接受性语⾔言

孩⼦子到底理解什么?
“接受性语⾔言”是指孩⼦子听得懂的话,即使在他们自⼰己还未能够说这些。孩⼦子能理解的话,是比他们能说
的话,是更多的。 

•	 倾听你说的话有助于他们学习词汇。 
•	 孩⼦子会倾听直接对他们说的话语,以及在他们周围正在发⽣生的会话。



 

  

 

 
 

 
 

 

 

   
  
  
  
 

 
  

  
 

 
 

 

 

  
 

  
 

  
  
  

 
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  

•	 他们也会同样注意语⾔言的语调,在这个年龄,他们开始理解语调及词语的含义。例如,他们会留
意到你语⽓气中的兴奋、爱意、沮丧或是害怕,最终他们将学会如何在自⼰己的谈话中使用这些语
⽓气。 

•	 幼⼉儿可以理解⼀一些简单的要求,特别是当成⼈人运用⼿手势等。例如,成⼈人伸出⼿手说“请给我你的鞋
。” 

•	 你与宝宝⼀一起做的许多事都可以帮助你的宝宝学说话。家⼈人会很自然地与孩⼦子谈话,说⼀一些刚
刚发⽣生的事,过去已经发⽣生的事及即将发⽣生的事。这些有助于孩⼦子们将说的话与所发⽣生的事及
他们的经验联系起来。

表达性语⾔言

沟通:会话与阅读 “表达性语⾔言”包括孩⼦子发出的所有声音和话语。 
•	 幼⼉儿用最开始的词汇、哭泣、声音和⼿手势来表达自⼰己的感情、需求和想法。 
•	 ⼿手势包换挥⼿手、指指点点、伸⼿手及推搡之类的事情 
•	 当最开始说话时,幼⼉儿可能会混淆声音和词汇。 
•	 当他们开始学讲话时,有时他们只是说这些词的⼀一部分,像词的开头或结尾,或者他们可能会让
词听起来更有节奏感。 

•	 他们常常用⼀一个词语来表达整个意思。例如“上”表示“把我抱起来”。

“噢喔”表示事物洒出来了,或掉了,或坏了。 “妈妈”可能表示“妈妈在哪⼉儿?”
	

•	 即使当孩⼦子最初开始交谈时不能正确说出来,但他们会不断练习直到他们的话听起来像你说的
话。 

•	 幼⼉儿对书籍很有兴趣。他们喜欢花时间和你⼀一起翻看及阅读图书。当你阅读时,他们会用眼睛
看着你,指着图片,翻书,也会说出书中的事物名称。

帮助你孩⼦子的语⾔言发展和对阅读的兴趣的小诀窍: 

•	 告诉你的孩⼦子你要去做的事情:

当他们联系到现实事物或他们所经历过的事时更容易学会语⾔言。 

o “我要给你穿上外衣,这样我们就可以出去了。”
	
o “这是你的衬衫。你想我帮你穿上它吗?”
	
o “我打算做个⽟玉米粉夹饼作你的午饭。”
	

•	 当你的孩⼦子表示出对某些事物感兴趣时,你可以用词来描述他们所感觉兴趣的事物你的孩⼦子会
更喜欢那些描述他们感兴趣的事物的词语。
	

o “你刚刚看着天空。你听到飞机的声音了吗?”
	
o “你看到你发现的岩⽯石。它多么平滑。”
	
o “你挖了很久的沙⼦子了,多么⼤大⼀一个洞啊!”
	

•	 谈谈你孩⼦子正在做的事
这就像“展示和说明”⼀一样。你的孩⼦子在经历某事物的同时,也学着用语⾔言去表达它。
	

o 你跑下⼭山丘的速度多快啊!”
	
o “你用沙⼦子填满了你的自卸卡车。你会把它带到哪里?”
	
o “你从车到公寓都⼀一直带着你的背包!
	

•	 谈谈你正在做的事情
这就像“展示和说明”⼀一样。你的孩⼦子看到某事物的同时,也学着用语⾔言去表达它。



 

  

  
  
  

    
 

 
 

 
  

  
  
  
  

  
  

  
  
  

  
 

  
 

  
 

 
  

  
  
 

 
  

  
  

 
 

 
 

    
  
  

 
  

 
 

 

o “我正在找我的鞋⼦子”
	
o “我正把你的食物放在桌上了。你能把你的椅⼦子推过来吗?”
	
o “我来检查⼀一下你是否需要换尿布了。”
	

•	 运用许多描述性词语这是⼀一种使她建立词汇的⽅方法 
o “我会帮你找到你喜欢的T恤——
它有长长的袖⼦子、你双⼿手前面有⼀一个兜帽和⼀一个⼝口袋。” 

o	 “这是你的斑⾖豆。我把它们捣碎,然后反复煎炸,这样它们就会变成你美味可⼝口的食物了
。” 

•	 谈谈不久的将来
这可以使孩⼦子们有机会对未来可能发⽣生的事在还未发⽣生之前在他们的内⼼心构成⼀一幅有意识的
图画。 

o “很久就到了你该刷牙的时间了,穿上你的睡衣,我们阅读⼀一个故事就去睡觉。” 
o “让我们带上我们的铲和喷壶,这样我们就可以到花园里⼯工作了。” 
o “我们穿好衣服就可以读书了。” 

•	 谈谈最近发⽣生的事这可以为你的孩⼦子提供⼀一个构造意识图画的机会——
对已发⽣生的事情的记忆
	

o “我们今天在车里边唱歌边拍⼿手了。”
	
o “你和你的朋友今天在⼈人⾏行道上画粉笔划了。”
	
o “我们和妈妈说再见。她去⼯工作了。”
	

•	 给你的孩⼦子准备他们的书:

如果你可以为你的孩⼦子准备⼀一些书籍,她会认为你很珍爱书籍和阅读,她也就会珍爱它们。 

o 在你的孩⼦子周围放上图书,让图书充斥他们⽣生活的每⼀一个部分。 
o 给你的孩⼦子准备小小的硬纸书,让他们更容易翻书页,同时她也想开始享受平装书中长
⼀一点的故事。 

•	 读书给你的孩⼦子听
这是你宝宝的最初“阅读”经验,开始的第⼀一步是让她明白书上有许多故事、词汇和各种信息。 

o 慢慢地阅读,这样你的宝宝就有机会听清楚你的话语,查看图片,还可以帮你翻页。 
o 通常幼⼉儿喜欢⼀一遍又⼀一遍地阅读同样的书。这有助于她学会这个故事,她可能会期待
故事内容真正发⽣生。
	

o 与书籍的这种早期经验可以为我们的孩⼦子开启热爱阅读的⼀一⽣生。
	
•	 你可以为你的宝宝准备⼀一些简单的书,上面的图片是他们喜欢的⼈人和物
这些图书有助于她明白:书里描写的是她知道的事物。 

o 你可以在纸上贴照片,将你的故事和主题写成⽂文字,再将这些纸页系在⼀一起,或用带⼦子捆
扎起来。 

o	 故事不要太长,只要⼏几页就可以了。例如:“杰姆斯喜欢玩他的滑板车。他骑到小猫那里
,拍它⼀一下。他骑完滑板车才肯进屋吃午饭。” 

•	 与你的孩⼦子谈谈书和图片学习图片上的知识是学习单词意义的首要环节。 
o “我看到天空中有星星。你看见星星了吗?” 
o “我看到很多很多的鱼。你看见了什么?”
(当你的孩⼦子指指点点时,你可以告诉他们注意到的事物的名称)
	

o “这是你奶奶和提亚的照片。”
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