DESARROLLO DE IDIOMAS Y ALFABETIZACION

;Como estan aprendiendo idiomas los nifnos?

Resumen de idiomas y alfabetizacion

Los nifios nacen listos para comunicarse y aprender idiomas. Al escuchar el idioma de sus familias, los
nifios pronto aprenden a distinguir sonidos familiares y a desarrollar un vocabulario de palabras que ellos
entienden, aun antes de poder hablar. La habilidad de los nifios para aprender un idioma se denomina
“idioma receptivo”.

Al principio los nifios pequefios se comunican haciendo sonidos, p. €j., llorando, y haciendo gestos. Casi
entre 1y 2 afios de edad empiezan a usar algunas palabras familiares, y al llegar a los 4 y 5 afios de edad,
tienen vocabularios mas grandes y siguen las reglas gramaticales al comunicarse usando el idioma. La
habilidad de los nifios de usar el idioma para comunicar sus pensamientos, ideas, y sentimientos, se
denomina “idioma expresivo”.

Mientras los nifios aprenden el idioma hablado, también aprenden el idioma escrito por medio de libros,
sefias, y notas. Antes de aprender a leer palabras, los nifios aprenden que la escritura representa las
palabras, y antes de escribir aprenden a hacer marcas y dibujos. Cuando cumplen 5 afos de edad,
entienden que las letras forman palabras y que las palabras pueden formar historias las cuales ellos
aprenderan a leer. Muchos nifos de 5 afios también pueden leer y escribir su propio nombre.
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Introduccion
¢Como aprenden los nifios el lenguaje y comienzan a entender la lectura y la escritura?

e Alrededor de los 5 afios de edad, la mayoria de los nifios son capaces de comunicar sus ideas y
sentimientos, hacer preguntas y responder a preguntas y entender lo que se les dice. Son
capaces de hablar de las cosas que ocurrieron en el pasado y de las que ocurriran en el futuro.

e Pueden participar en conversaciones extendidas con otras personas, respondiendo de manera
adecuada, y la mayoria del tiempo, manteniéndose en el tema.

e Pueden contar historias y relatar secuencias simples de eventos. Por lo general, son capaces de
distinguir entre los eventos reales y los imaginarios dentro de sus historias.

e Alrededor de los 5 afios de edad, a los nifios les gusta jugar con el sonido de las palabras,
inventando rimas absurdas. También disfrutan inventando palabras “sin sentido” y a veces
experimentan con lenguaje “sucio”.

e Alrededor de los 5 afios de edad, muchos nifios pueden reconocer las letras y estan empezando a
copiarlas o escribirlas. Muchos aprenden a escribir su nombre y empiezan a reconocer algunas
palabras favoritas. Estan interesados en dibujar y escribir, y muchos pueden copiar palabras si tu
las escribes primero.

e Alrededor de los 5 afios de edad, los nifios también hacen como si leyeran libros, pueden
reconocer palabras especificas y pueden memorizar la historia, asi como canciones familiares.

Desarrollo del lenguaje bilingiie
¢Como aprenden el lenguaje los nifios en familias bilinglies o que no hablan inglés?

e Los niflos pequefios son muy habiles para aprender el lenguaje y son capaces de aprender dos o
mas idiomas aun antes de iniciar la escuela.

e Las familias que hablan un idioma en casa que no es el inglés pueden usar su lengua materna
como el lenguaje principal con los nifios. El aprender el idioma de su pais de origen ayuda a que
los nifios se sientan conectados con su familia y su cultura. Si la familia habla los dos idiomas, el
nifio puede aprender inglés al mismo tiempo que el espafiol. Si la familia no habla inglés, el nifio
puede aprender inglés cuando empieza a ir a la guarderia o a la escuela.

e Las familias pueden estimular el aprendizaje del lenguaje hablando, leyendo o cantando con sus
hijos en el idioma materno. De esta manera, los nifios aprenden muchas habilidades del lenguaje
que les ayudaran cuando empiecen a aprender el inglés.

e  Consulte con su biblioteca local para encontrar libros en el idioma que se use en la casa.

e Los nifios que tienen la oportunidad de desarrollar los dos idiomas a una edad temprana se
beneficiaran del uso de ambos idiomas a lo largo de sus vidas.
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Escuchar y hablar
¢Como es que el hablar y escuchar ayudan a un nifio a aprender el lenguaje?

Aprender a hablar y a entablar conversaciones son pasos iniciales muy importantes para aprender a leer y
para lograr el éxito académico. Cuantas mds palabras escuchen los nifios y cuanto mas amplio su
vocabulario, lo mejor que les ird en la escuela. Los nifios son aprendices del lenguaje muy motivados y les
fascina el poder del lenguaje para...

e poder comunicar sus necesidades, sentimientos e ideas,

e compartir sus experiencias personales con otras personas,
e lograr que ocurran las cosas,

e dary recibir informacion,

e solucionar problemas y explorar ideas,

e ayudarlos a conectar con otras personas,

e creary contar sus historias,

e planear las cosas que quieren hacer,

e convencer a otros o para defender su posicion.

Los niflos aprenden el lenguaje escuchando, hablando, practicando nuevas palabras, siendo escuchados y
recibiendo respuestas. Los niflos aprenden palabras cuando tu usas nuevas palabras al hablar con ellos.
Las familias tienen muchas, pero muchas oportunidades todos los dias para ayudar a los nifios a aprender
el lenguaje.

Consejos acerca de lo que las familias pueden hacer para apoyar a los nifios
en el aprendizaje del lenguaje.

e Puedes apoyar el desarrollo del lenguaje de los nifios durante tus actividades rutinarias
cotidianas. El lenguaje no es algo que se tiene que ensefiar en “clases especiales.” Cuando las
familias hablan con los nifios estan ensefiando lenguaje de manera natural. Todo lo que tienen
que hacer las familias es utilizar el lenguaje con los nifios. Cuanto mas lenguaje usen las familias
con los nifios, mas aprenderan los nifios.

e Enelcoche, en el supermercado, al salir a caminar, en la casa haciendo labores del hogar,
mientras el nifio esta jugando, durante las comidas, al irse a dormir.

e Habla acerca de

o loque estas viendo,

o lo que estdn haciendo,

o lo que estds haciendo,

o lo que hicieron juntos anteriormente,
o lo que haran juntos mas tarde.

e Cuando hablas de cosas que son inmediatas y familiares, los nifios pueden entender mejor el
lenguaje porque cuentan con pistas visuales y experiencias para asociar con tus palabras.

e Agrega unas cuantas palabras descriptivas al hablar con nifios. Una de las formas en las que
naturalmente aumentamos el vocabulario de los nifios es introduciendo nuevas palabras junto
con las que ya conocen y les resultan familiares y con pistas visuales para que entiendan las
nuevas palabras mas facilmente.
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o  “Ahi estd un perro.”

o  “Ahi esta un perro grande y brincador.”

o  “Ahi esta un perro grande, brincador y rizado quien estd oliendo la roca y moviendo la
cola.”

e Comparte historias con ellos. Las historias te brindan la oportunidad de compartir lo que es
importante para ti, lo que valoras y la manera en la piensas de las cosas. Las historias pueden
ayudar a los nifos a sentirse conectados contigo y comprometidos con el aprendizaje del
lenguaje.

o Alos nifios les encanta escuchar historias de tu nifiez. Estas historias pueden ensefarles
acerca de historia, familia y cultura.

o Las historias pueden ser acerca de tu dia, acerca de las cosas que a ti te interesan.
Puedes utilizar historias para recordar y reflexionar sobre el dia de tu hijo/a.

o Las historias no tienen que ser largas. Pueden incluir lo que pasé, como tu o tu hijo/a se
sintieron al respecto, como personas solucionaron problemas, como fue para tila
experiencia de ser nifio/a.

o Puedes utilizar historias para demostrar ideas que tu valoras; por ejemplo, persistencia,
creatividad, compasion, generosidad, carifio, valentia, trabajo en equipo.

e Preguntales cosas a los nifios. Hacerles preguntas a los nifos les brinda la oportunidad de
reflexionar sobre y pensar de lo que ellos saben, asi como la oportunidad de practicar como
elegir y articular palabras. También les hace saber que tu valoras sus ideas.

Preguntales acerca de:

lo que ven,

lo que estan haciendo,

lo que estan pensando,

como se sienten,

lo que les gusta,

lo que ocurrié anteriormente,

o loque ellos creen que pasara después.

e Realiza preguntas de seguimiento. Cuando ellos te cuentan algo, puedes pedir que te den mas
detalles.

o El hacerles mas preguntas los reta a pensar mas profundamente acerca de lo que saben
y a encontrar palabras para describirlo. El responder a tus preguntas es una forma en la
que pueden estirar su musculo del lenguaje.

O O O O O O

o “jHalal, tuy Rigo jugaron a los dragones. ¢ Qué hicieron los dragones? Cuéntame mas
acerca de los dragones. ¢ COmo crees que los dragones pueden hacer ese fuego que sale
de la boca?”

o “iDibujaste una nave espacial? ¢Qué tiene por dentro tu nave espacial? ¢Qué hace que
tu nave espacial pueda volar? ¢A donde se dirige tu nave espacial? Cuéntame mas
acerca de tu nave espacial.”

e Pregunta las cosas de una manera que les permita a los nifios crear su propia respuesta (evita
preguntas con respuestas de si 0 no). Al hacerles preguntas a los nifios que no tienen una
“respuesta correcta”, ellos pueden ser mas creativos y analizar sus respuestas mas a fondo, en
vez de solo tratar de averiguar lo que tu quieres que digan.

o A continuacién se muestran ejemplos de preguntas que pueden conllevar a mas o a
menos conversacion.

o “éQué fue lo mas divertido que hiciste hoy?” (abierta — mas conversacion)

o “iTe divertiste hoy en la escuela?” (pregunta de “si o no”, o cerrada — menos
conversacion)

o “Cuéntame acerca de tu amigo Theo.” (abierta — mds conversacion)
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o “iTe cae bien Theo?” (pregunta de “si 0 no”, o cerrada — menos conversacion)

e Haz preguntas para las que aun no tienes respuesta. El hacer preguntas para las que aun no
tienes respuesta les indica a los nifios que realmente te interesa lo que piensan y por lo tanto,
que lo que piensan es importante.

o ¢éQué notas en esta pagina? (respuesta desconocida — una buena forma de apoyar el
pensamiento de los nifios)

o ¢éQué crees que el perro va a hacer? (respuesta desconocida — una buena forma de
apoyar el pensamiento de los nifios)

o ¢éDe qué color es el perro? (respuesta conocida — menos apoyo al pensamiento de los
nifios)

e Puedes invitar a tu hijo/a a responder a la pregunta que te hizo a ti. Los nifios normalmente ya
tienen una idea de la respuesta cuando te hacen una pregunta. El preguntarles a los nifios lo que
ellos piensan los motiva a convertir sus ideas en palabras y les da mdas oportunidad de participar
en conversaciones contigo.

o “Esa es una pregunta interesante. ¢Tu como crees que las estrellas llegan a un lugar tan
alto en el cielo?”

e  Escucha a los nifios.

Los nifios hablaran mds cuando ellos saben que tu los estds escuchando. Cuanto mds
hablan mds prdctica obtienen con el uso del lenguaje.

e Puedes hacerles saber que estas escuchando haciendo lo siguiente:
o mirarlo a los ojos,
o manteniendo silencio para que ellos hablen o terminen lo que estan diciendo,
o apagando la television,
o creando “tiempo para platicar” de manera regular (por ejemplo, sentdndose en el sillén
juntos, caminando juntos, acostandose juntos a la hora de irse a dormir),
o repitiendo o diciendo en otras palabras lo que acaban de decir para hacerles saber que
escuchaste lo que dijeron,
o haciendo preguntas,
o agradeciéndoles por el hecho de haber compartido sus ideas contigo.
e Puedes usar la tecnologia para apoyar el desarrollo de lenguaje de los nifios.
o Utiliza tu teléfono para grabar las palabras y las historias de los nifios. Cuando lo
reproduces puedes platicar acerca de lo que dijeron.
o Utiliza tu teléfono para tomar fotos de las cosas que hayas visto o hecho durante el
transcurso del dia. Cuando veas las fotos con tu hijo/a, puedes platicar acerca de tus
observaciones y actividades.
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Lectura
¢Como aprenden a leer los nifios?

e Cuando lees con los nifios empiezas a abrir mundos completamente nuevos para ellos. La lectura
les permite aprender acerca de una forma muy poderosa de comunicacién y les da acceso a todo
tipo de informacién.

e Ala mayoria de los nifios les encanta compartir un libro con un familiar. El leer con tu hijo/a es
una de las cosas mas importantes que puedes hacer para ayudarle a aprender a leer y tener éxito
académico.

e Elleer no solo ocurre con libros. A los nifios les fascinan las sefiales, etiquetas, instrucciones,
notas, cartas y correos electrénicos. Al aprender los diferentes usos que existen para la lectura,
los nifios se emocionan aliin mas por aprender a leer.

o Las experiencias tempranas de lectura para los nifios comienzan con los nifios
reconociendo fotos e imagenes. Aprenden que las fotos e imagenes pueden nombrarse
y que se puede hablar acerca de ellas. También aprenden que se pueden contar
historias acerca de las imagenes en los libros. Y eventualmente aprenden que las letras
en la pagina cuentan la historia sobre las imagenes o las describen. Por ejemplo,
empiezan a entender que existe una conexion entre la imagen de una manzanayy las
letras m-a-n-z-a-n-a escritas en una pagina — que las letras representan la idea de una
manzana. Cuando los nifos se estan familiarizando con los libros, estan aprendiendo
muchas cosas: Que los libros son importantes (iporque son importantes para til) y
porque contienen tanta informacion interesante.

o Laforma de utilizar un libro — se sostiene, avanza las pdginas, habla acerca de cada
pagina.

o Como lo puedes utilizar con alguien mas o uno solo.

o Donde se encuentra la historia (¢Se encuentra en las fotos o en las letras al pié de la
pagina o en la memoria de la persona que la estd leyendo?).

o Como estan organizados los libros (el titulo y el nombre del autor en la portaday la
historia esta adentro).
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Consejos acerca de lo que pueden hacer las familias para apoyar las
actividades de pre-lectura de los ninos:

e Mirar las fotos e imagenes con los nifios y preguntarles qué es lo que ellos ven, y hablar acerca
de lo que tu ves. Esto ayuda a los nifios a desarrollar sus habilidades de observacion y les brinda
la oportunidad de practicar y ampliar su vocabulario.

e Preguntales que es lo que creen que esta sucediendo en la imagen. Esto les da la oportunidad a
los nifios de “contar su propia historia” y puede que los ayude a pensar en si mismos como
narradores y escritores.

e Identifica palabras en tu entorno y sefidlaselas a los nifios. Cuando indicamos los lugares en los
que se utilizan palabras en el mundo, los nifios empiezan a ver la importancia de la palabra
escrita y se sienten ain mds motivados para aprender a leer esas palabras.

o Cuando estés en el coche puedes platicar con los nifios acerca de las sefiales de trafico.

o Enelsupermercado, los nifios te pueden ayudar a “leer” las etiquetas en las latas y
paquetes. El hablar de imagenes puede ayudar a los nifios a experimentar la sensacién
de leer.

e Lee envoz alta lo que estds escribiendo. Cuando los nifios ven a alguien escribir y escuchan lo
que significa, pueden ver mas claramente la conexion que existe entre escribir letras y comunicar
un mensaje.

o “Estoy preparando una lista para el supermercado. Aqui dice, “queso” y aqui dice
“arroz.” ¢Qué tipo de fruta deberiamos poner en nuestra lista de compras?”

o “Estoy escribiendo una nota a tu maestra que dice que vamos a salir de viaje la proxima
semana.”

e Lee notasy cartas en voz alta para ellos.

o “Aqui hay una nota que escribié tu maestra. Dice, “Queridas familias...”

e Sefiala las palabras que estas leyendo. El sefialar a las palabras ayuda a los nifios a entender la
manera en la que la palabra hablada esta relacionada con la palabra escrita.

o Esta es una nota de tu abuelita. Aqui dice, “Te amo.” Aqui dice, “Te voy a ir a visitar.”

e También lee correos electrénicos y mensajes de texto para ellos. A veces las palabras en una
pantalla no son tan obvias para los nifios. Al mostrarles estas palabras les ayudas a ver como la
tecnologia también puede llevar palabras escritas y comunicacion.

o Muchas de las palabras en nuestro entorno son electrdnicas y esto también puede
proporcionar oportunidades para leer.

e Busca oportunidades para escribir sus palabras. El escribir las palabras de los nifios es una de las
cosas mas importantes que puedes hacer para demostrarles el poder de la lectura y la escritura.
Si sus propias palabras se pueden “guardar” y compartir con mas personas y en diferentes
momentos, pueden sentir el poder de la escritura y la lectura.

o Sise sienten tristes por tener que despedirse de un amigo, puedes sugerir que escriban
una nota. Ellos pueden dibujar una imagen y decirte lo que debes escribir. Una vez que
hayas escrito sus palabras, |éelas en voz alta para tu hijo/a.

o Siuno de sus amigos tiene un cumpleafios, ellos te pueden ayudar a hacer una tarjeta —
dibujando y diciéndote que palabras debes escribir.

o Siconstruyen algo y lo quieren guardar, puedes ayudarles a crear un letrero (usando sus
propias palabras) para pegarlo a la estructura.

e  Pon materiales de dibujo a su disponibilidad (lapices, plumas, plumones, tiza). Cuando ellos
dibujen, puedes preguntarles si quieren platicarte acerca de su dibujo. Puedes escribir su
“historia” en una nota adhesiva y después preguntarles si quieren que leas la nota para ellos.

Materiales de dibujo les dan la oportunidad para practicar la manera de crear lineas y formas—
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las habilidades que eventualmente necesitaran para escribir. Hasta el dibujar imagenes les da la
sensacion de poder comunicar sus ideas en diferentes formas y pueden empezar a tener la
experiencia de ser un “autor” ellos mismos.

e Lee libros con los nifos. El leer libros con los nifios no solo les ayuda a practicar todas las
habilidades necesarias para poder leer, sino que también les comunica lo importante que la
lectura es para ti.

o Coloca varios libros para nifios en un estante o en una canasta que los niflos puedan
alcanzar.

o Puedes realizar excursiones regulares a la biblioteca o a la libreria para obtener libros
para tu hijo/a.

o Incluye la lectura como una actividad regular con tu hijo/a (encuentra un tiempo todos
los dias en el que puedas leer libros con tu hijo/a.)

o Apaga la televisién para hacer tiempo para leer.

o Lee libros mas de una vez con tu hijo/a. Por lo general, a los nifios les encanta leer el
mismo libro varias veces.

o Habla acerca del libro con tu hijo/a.

o Antes de avanzar la pagina, preguntale a tu hijo/a que cree que va a suceder a
continuacion.

o Ademas de leer las palabras, también puedes platicar acerca de la historia y las

imagenes con tu hijo/a.

“éQué notas en esta pagina?”

“éPor qué crees que el niflo se haya subido hasta la punta de aquel arbol?”

“éQué harias si tu estuvieras montando ese caballo?”

Antes de leer uno de los libros favoritos de tu hijo/a, preguntales si quieren contarte la

historia antes de leerlo.

o Aveces, cuando le estds leyendo a tu hijo/a, puedes sefialar las palabras mientras las
lees.

o Explicale a tu hijo/a que son las palabras en la portada del libro. “Este es el titulo del
libro.” “Te da una idea acerca de lo que se trata el libro.” “Este es el nombre del autor.”
“El autor es la persona que escribid el libro.” “Este es el nombre del dibujante.” “El es la
persona que dibujd las ilustraciones en el libro.”

o Habla con tu hijo/a acerca de las letras y los sonidos.

o Sefiala las letras en palabras especiales, como el nombre de tu hijo/a. “Tu hombre
empieza con una “S”, Sergio. ¢Puedes pensar en alguna otra palabra que también
contenga ese sonido “ssss”? También podemos buscar otras palabras que comienzan
con la letra “S”. Podemos hacer una lista de todas las palabras en las que se escucha el
sonido “ssss”.

o Juega con sonidos y rimas. Usando canciones, poemas u otras palabras que riman,
puedes ayudar a los nifios a escuchar y comparar los sonidos de las palabras.

o Puedes jugar juegos de rimas mientras estan en el coche. “El oso perezoso. éSe te
ocurre alguna otra palabra que suene como “0so” y “perezoso?”

O O O O
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Escribir
¢Como aprenden a escribir los nifios?

e Al cumplir 5 afios de edad, los nifios ya pueden estar escribiendo algunas letras. Puede que sean
grandes y que ocupen toda la pagina; pueden estar al revés o boca arriba, pero estas son las
etapas iniciales de escribir verdaderas palabras.

e Muchos nifos estan interesados en aprender coémo escribir sus nombres y a veces también
quieren aprender como escribir los nombres de sus amigos. Los niflos estan mas motivados para
escribir acerca de las cosas que son importantes para ellos, y puede que estén mas interesados
en que tu escribas la palabra “Tricerapto”, para que ellos la copien, que en que escribas una
palabra mas simple.

e Los niflos se interesan en escribir a diferentes edades — algunos desde los 3 afios mientras que
otros no hasta los 6. No tienes que “forzar” a tu hijo/a a que escriba. Si dejas oportunidades
abiertas y plumas, lapices y papel disponibles, la mayoria de los nifios empezaran a escribir
cuando estén listos para hacerlo.

e Cuando los nifios primero empiezan a escribir, no tienen que deletrear las palabras
correctamente al principio. Muchos niflos comienzan a juntar letras en base a sus sonidos
cuando empiezan a “escribir”. Es mas importante que los nifios tengan la oportunidad de
practicar usando las letras que deletrearan todas las palabras correctamente.

Consejos acerca de lo que las familias pueden hacer para ayudar a los niiios a aprender a escribir:

e Tener una variedad de herramientas de escritura y papel, en un lugar donde los nifios puedan
verlos y alcanzarlos ellos mismos. (Lapices, plumas, plumones de punta fina, papel de diferentes
tamafios.) Con frecuencia, los nifios tienen la necesidad de dibujar imagenes o hacer sefiales
mientras juegan. El tener los materiales disponibles y accesibles los motivara a utilizarlos mas
seguido en sus juegos.

o También puedes incluir cinta adhesiva y tiras de papel, para que los nifios puedan hacer
sefiales o sobres y puedan escribir cartas o notas. A algunos nifos les gusta tener papel
con lineas anchas para escribir.

e Establece una “bolsa de palabras favoritas” para tu hijo/a que puede contener palabras que tu
hijo/a te ha pedido que escribas para él/ella. Cuando los nifios pueden volver a visitar esas
palabras, se empiezan a familiarizar con la forma en que se ven y pueden empezar a “leerlas”.

e Puedes imprimir o comprar una grafica del alfabeto y tu hijo/a puede consultarla cuando quiera
saber la manera en que se deletrea una palabra. El colocar un alfabeto a la vista le permite a tu
hijo/a consultar las letras por si mismos y podrian ayudar a hacerlos sentirse que pueden
empezar a escribir de manera independiente.

e Puedes ofrecerle grupos de letras a tu hijo/a. El tener las letras disponibles le permite a tu hijo/a
familiarizarse con sus formas y le permite empezar a colocarlas en diferentes érdenes, aun antes
de que sea totalmente capaz de escribirlas por si mismo/a.

o Hay diferentes tipos de letras que puedes conseguir, incluyendo letras magnéticas que
los nifios pueden utilizar en el refrigerador, o simplemente puedes escribir las letras en
pedazos pequefios de papel grueso y ofrecérselas a los nifios para que puedan utilizarlas
para formar palabras.
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¢Como estan aprendiendo idiomas los nifios?

e Invita a tu hijo a que escriba contigo cuanto estés escribiendo notas o creando listas. A los nifios
les encanta ser Utiles y participar en el trabajo de los adultos. Esto puede estimular su interés en
aprender mas acerca de la escritura.

o “Voy a hacer una lista de compras. ¢ Me quieres ayudar ti?” Si sabes que tu hijo/a
puede escribir ciertas letras, puedes invitarle a que las escriba en tu lista. “Estoy
escribiendo “manzanas” en esa lista, y esa palabra empieza con la letra “M”, igual que tu
nombre. “éQuieres escribir la letra “M” para mi?”

e  Ofrece escribir las historias o las palabras de los nifios por ellos.

El escribir sus ideas y después volvérselas a leer en sus propias palabras es una experiencia

muy significativa para los nifios acerca de la efectividad del lenguaje escrito para guardar y
expresar tus ideas.

o Si hay un amigo o alguna otra persona con quien se quisieran comunicar, puedes
ofrecerte para ayudarles a escribir una nota.

o Sidibujan una imagen, puedes preguntarles si quieren platicarte de dicha imagen
mientras tu escribes sus ideas.
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